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5 Fragen für Umbruchszeiten 
Anhang zum Artikel „Novemberstürme“: 

https://www.astromind.de/astrologie-artikel/novemberstuerme.html 
 
 
 
 
❶ Spüren Sie ein inneres Drängen, eine bestimmte Veränderung oder etwas 

komplett Neues auf den Weg zu bringen? Was ist es? Wenn Sie es noch 
nicht genau wissen, umschreiben Sie es. 

 
❷ Was hält Sie bislang vor diesem Schritt zurück? Alte Sicherheiten, Ängste, 

Einflussnahme anderer Menschen? Oder sind es Verpflichtungen, die Sie 
nicht einfach so hinter sich lassen können? Oder ist es Bequemlichkeit, 
Kosten die entstehen, Arbeit, die getan werden muss oder Zeit, die dann an 
anderer Stelle fehlt? 

 
❸ Wie sieht Ihr Leben in 5 Jahren aus, wenn Sie jetzt keine Entscheidung 

treffen, sondern alles so lassen, wie bisher? Erstellen Sie eine Positiv-
/Negativliste. 

 
❹ Wenn Sie JA zu dem Schritt sagen, was müssen Sie dafür loslassen, was 

kostet Sie dieser Schritt? Denken Sie dabei nicht nur an die materiellen 
Kosten, hier zählt auch alles dazu, was Sie als Verlust empfinden könnten 
oder sogar „opfern“ müssen (Freundschaften, Freizeit … Urlaube …). 

 
❺ Stellen Sie sich vor, wer Sie sein werden, wo Sie sein werden und wie Sie 

sich fühlen werden, wenn Sie den Schritt, zu dem es Sie drängt, gemacht 
haben. Spulen Sie nach vorne und schauen Sie sich den Film mit Ihnen vor 
Ihrem inneren Auge an …  
 
Welchen ersten Schritt könnten Sie JETZT tun, um Ihre Vision, Ihren 
Wunsch Wirklichkeit werden zu lassen? 
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