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Beratung - Training - Coaching

Welche Angste, Unsicherheiten oder Befiirchtungen haben Sie?

O Scheuen Sie davor zurlick, sich und lhre Bedurfnisse zu behaupten,
Wiunsche und Bitten anzumelden?

O Haben Sie Angst, nicht genugend Geld zu haben/zu verdienen, vielleicht zu
verarmen?
O Halten Sie sich nicht fur intelligent genug? Haben Sie Angst, den Mund aufzu-

machen, wenn |hre Meinung wichtig ware?
O Haben Sie Angst, zuruckgewiesen oder nicht gemocht zu werden?

O Haben Sie Angst, die Unterstutzung, Wertschatzung oder Liebe lhnen nahe-
stehender Menschen zu verlieren, wenn Sie lhr eigenes Ding machen?

O Halten Sie das, was Sie konnen, fur nicht gut genug? Denken Sie, dass andere
besser sind als Sie?

O Denken Sie, froh und dankbar sein zu mussen, uberhaupt eine Arbeit zu haben?
Und haben Sie Ihren Traumberuf innerlich langst an den Nagel gehangt?

O Halten Sie sich fur zu alt, nicht schlau genug oder nicht fleiBig genug,
eine neue Ausbildung zu machen?

O Binden und verpflichten Sie sich nicht gerne? Sei es an ein Projekt, eine Idee
oder an einen Menschen? Weil Sie Angst haben, nicht wieder rauszukommen?

O Scheuen Sie sich, im Mittelpunkt, gar in der Offentlichkeit zu stehen?

O Haben Sie Angst vor Erfolg? Haben Sie Angst, mit Ihrem Erfolg
jemanden zu uberflugeln?

O Haben Sie Angst vor Veranderungen, ein Risiko einzugehen, tberhaupt etwas
Neues zur in Erwagung zu ziehen?

O Haben Sie Angst vor dem Ungewissen und dass Sie nicht alles kontrollieren
konnten, wenn Sie sich auf ein unbekanntes Terrain wagen? Konnen Sie
Ungewissheit schlecht ertragen?
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