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Astrologische Konstellationen im Oktober 2026 
 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 
zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-
belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 
und eine kurze Interpretation. 
 
Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-
stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-
sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-
kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 
der Mars oben steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-
zen. 
 
Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-
wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 
Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 
unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 
Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 
wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-
qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 
 
Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 
Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-
mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 
Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat. Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sie 
sich keineswegs alleine auf die Liste stützen, sondern sich eine professionelle Horoskop-
Analyse auf Ihr Anliegen erstellen lassen. 
 
Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 
diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 
 
Der Oktober zeigt sich als Monat der Gegensätze: Reibungsreiche Mars- und Merkur-Konstellationen 
zu Beginn treffen auf eine freundlichere Phase Mitte des Monats, die Zuversicht und Ausdauer be-
günstigt. Ab dem 3.10. wird Venus rückläufig, was alte Beziehungsmuster und unausgesprochene 
Bedürfnisse zur Klärung drängt. Ab dem 20.10. rücken mit Venus-Pluto Verlustängste und Kon-
trollthemen in Beziehungen in den Fokus. Ab 24.10. beginnt mit dem rückläufigen Merkur eine Pha-
se für Rückschau statt Neubeginn, während Sonne-Venus für Kontaktfreude und Lebensfreude sorgt. 
Zum Monatsende bringen Sonne-Pluto Machtthemen auf, bevor der Monat am 30.10. zwischen 
Kooperation und neuer Streitlust ausklingt. 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 
normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
02.10. Merkur 

Quadrat 
Mars 

Streit um kleine Dinge, hitzige Diskussionen, bei de-
nen sich jeder durchsetzen will. Sprechen, ohne 
nachzudenken; verbale Angriffe. Nervosität, daher 
Augen auf im Umgang mit scharfen Werkzeugen und 
im Straßenverkehr. Treten Sie für Ihre Anliegen ein, 
aber atmen Sie durch und lassen Sie den anderen 
auch zu Wort kommen. Guter Tag, sich von Büchern 
zu trennen und von alten Unterlagen. Technik könn-
te Ärger bereiten, reißen Sie aber nicht vor Unge-
duld gleich alles aus der Wand. 

02.10. Merkur 
Quadrat  
Pluto-r 

Neigung, anderen die eigene Meinung überzustül-
pen. Tendenz zur Rechthaberei. Fehler, die man fin-
det, werden im Gespräch dem anderen aufs Brot 
geschmiert … das alles ist keine gute Voraussetzung 
für Lösungen. Bleiben Sie sachlich, Sie wollen doch 
keinen Krieg. Guter Tag, sich auf Fehlersuche zu be-
geben und Situationen bis in den letzten Winkel zu 
durchleuchten. 

03.10. Mars 
Trigon 
Neptun-r 

Mitgefühl; egoistische Durchsetzung tritt zugunsten 
von Einfühlung in die Bedürfnisse anderer zurück 
(guter Ausgleich zu den seit gestern wirkenden 
Konstellationen). Wovon träumen Sie? Machen Sie 
sich eine Liste für den Rest des Jahres und schreiben 
Sie bitte die ersten Schritte dazu, die Sie unterneh-
men wollen. Guter Tag für künstlerische und/oder 
spirituelle Aktivitäten, aber auch Kino und Konzerte 
passen! 

03.10. Venus 
wird  
rückläufig 

Gute Zeit, bestehende Beziehungen, Werte und den Umgang 
mit Geld noch einmal genauer zu betrachten – alles Themen, 
die in dieser Zeit oft unerwartet wieder auftauchen, um be-
wusster reflektiert zu werden. Viele Menschen erleben in 
dieser Phase, dass alte Beziehungsmuster oder unausgespro-
chene Bedürfnisse an die Oberfläche kommen und zur Klä-
rung drängen. Es lohnt sich, in dieser Zeit weniger neue Bin-
dungen einzugehen und stattdessen genauer hinzuschauen, 
was in bestehenden Beziehungen wirklich trägt, um zu ent-
scheiden, auf welcher Basis ein Kontakt weitergeführt wer-
den kann. Genauso ist es möglich, dass ein Mensch aus der 
Vergangenheit wieder auftaucht … 
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03.10. Mars 

Opposition 
Pluto-r 

Lassen Sie sich nichts aufzwingen und zwingen Sie 
niemandem etwas auf. Suchen Sie sich heute ein 
Ziel, auf das Sie sich ganz konzentrieren können, 
aber brechen Sie nichts übers Knie und überarbeiten 
Sie sich nicht. Zwingen Sie andere nicht dazu, am 
gleichen Strang zu ziehen wie Sie. Übertreiben Sie 
nicht beim Sport und jeglichem körperlichen Einsatz.  

04.10. Sonne 
Opposition 
Saturn-r 

Wir sind plötzlich gar nicht mehr so sicher, ob das, 
was wir wollen, auch wirklich richtig ist. Und das ist 
auch gut so! Manchmal ist es auch wichtig, dass 
Zweifel und Hindernisse auf den Plan gerufen wer-
den, damit wir noch mal über unseren Weg reflek-
tieren. Zwingen Sie heute also nichts, auch nicht, 
wenn sich Ihnen jemand oder etwas in den Weg stel-
len sollte. Reagieren Sie nicht vorschnell, aber sei-
nen Sie auch nicht völlig untätig. Arbeiten Sie ein-
fach diszipliniert an dem, was Sie wollen und warten 
Sie ab, wo es hinführt, und ärgern Sie sich nicht über 
Verzögerungen. Meist hat das den Grund, dass wir 
nochmal genauer hinschauen sollten. 

07.10. Merkur 
Konjunktion 
Venus-r 

Wunderbarer Aspekt, das was man sagen will, so zu 
verpacken, dass andere es gut annehmen können 
(schriftlich wie mündlich). Guter Tag auch, um Ver-
handlungen zu führen, bei denen jeder zum Schluss 
das bekommt, was er möchte. Kein Tag, um zu 
kämpfen oder sich zu streiten - heute ist eher ein 
Tag für Kompromisse. 

07.10. Mars 
Sextil 
Uranus 

Große Lust, heute mal etwas anderes, etwas Neues 
zu machen. Man möchte aber nicht, dass andere 
sich einmischen. Ein Tag, an dem man bereit ist, et-
was zu riskieren und mehr Mut zu haben als sonst. 
Aber auch Neigung, sich zu schnell zu entscheiden 
und auch zu schnell zu handeln. Trotzdem: Besser 
was tun, als ewig lange nur zu zögern … korrigieren 
können Sie dann immer noch. 

10.10. Venus-r 
Quadrat 
Mars 

Unzufriedenheit in Beziehungen. Tag, an man unbedingt sein „Ding“ in 
Beziehungen machen will und dadurch andere vor den Kopf stoßen kann, 
weil man tendenziell unberechenbar reagiert. Schnell entflammt sein - die 
neue Liebe trägt aber viel Konfliktpotenzial in sich oder kühlt schnell wie-
der ab. Guter Tag, das Leben zu genießen, aber achten Sie auf impulsive 
Geldausgaben und auf die Tendenz, zu viel zu essen … vor allen Dingen, 
wenn Stress aufkommt. 
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11.10.   
15.10. Sonne 

Sextil 
Jupiter 

Positive Stimmung, Lebensfreude. Möglicherweise 
bieten sich auch günstige Gelegenheiten. Guter Tag, 
um mit einer bestimmten Gesundheitsmaßnahme zu 
beginnen. Wunsch, sich weiterzuentwickeln, sein 
Leben zu verbessern und über das bisher Erreichte 
hinauszuwachsen. Anerkennung bekommen können, 
Unterstützung erfahren.  

16.10. Mars 
Trigon 
Saturn-r 

Guter Tag für diejenigen, die mit Ausdauer, Wider-
standskraft und Fleiß an einer Sache sitzen (müs-
sen). Die Energie wird ganz auf ein Ziel gelenkt und 
man hält durch, bis man Erfolg hat. Guter Tag für 
Ausdauersport, Wandern und Wettkämpfe. Für poli-
tisch motivierte Menschen: für gesellschaftliche Ge-
rechtigkeit kämpfen. 

18.10.   
20.10. Venus 

Quadrat 
Pluto 

Tendenz zu Verlustängsten, Eifersucht und Kontrol-
le. Sollte das der Fall sein, machen Sie sich bewusst, 
dass Sie nichts und niemanden kontrollieren kön-
nen. Guter Tag für Menschen, die sich mit selbst-
schädigenden Beziehungsmustern befassen wollen. 
Verlustängste hängen mit unserer Biografie zusam-
men. Wer bewusst mit dieser Konstellation umgeht, 
kann heute Probleme, die im Beziehungsbereich 
schon länger schwelen, lösen oder sich zumindest 
bewusst machen. Kontrollieren Sie heute auch die 
Tendenz, zu viel Geld auszugeben oder zu viel zu es-
sen, besonders dann, wenn Sie sich emotional ge-
triggert fühlen. 

21.10. Sonne 
Trigon 
Mondknoten 

Anpassungsbereitschaft in Verbindungen aller Art, 
geistiger Austausch mit anderen. Guter Tag, um mit 
anderen zusammenzuarbeiten. 

24.10. Sonne 
Konjunktion 
Venus-r 

Positive Grundeinstellung zum Leben… Lebensfreu-
de. Starkes Schönheitsempfinden. Sich gut darstel-
len können, die eigene Person in einem guten Licht 
erscheinen lassen. Freundliches Verhalten. Alles was 
man tut, soll einen „schönen“ Anstrich haben. Eige-
ne Wünsche können mit Charme erreicht werden, 
man weiß, dass man nur mit Freundlichkeit weiter-
kommt und indem man eine für beide angenehme 
Situation herbeiführt. 
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24.10. Merkur 

wird 
rückläufig 

Während des rückläufigen Merkurs ist es ratsam, 
Verträge, Absprachen und technische Anschaffun-
gen besonders sorgfältig zu prüfen – besser noch, zu 
verschieben, wenn möglich. Statt Neues zu begin-
nen, eignet sich diese Zeit hervorragend, um Ver-
gangenes zu überarbeiten, alte Kontakte zu pflegen 
und offene Themen abzuschließen. Wir könnten 
aber auch leichter missverstanden werden – daher 
lieber nachfragen und Geduld mit sich und anderen 
haben, wenn doch mal was schiefläuft. 

25.10.   
26.10. Sonne 

Quadrat 
Pluto 

Neigung, die eigenen Vorstellungen vehement 
durchzusetzen, daher sind Machtkonflikte möglich. 
Guter Tag, um an sich selbst zu arbeiten und eine 
tiefgreifende Veränderung in seinem Leben in die 
Wege zu leiten - aber erwarten Sie nicht, dass ande-
re das gut finden und Sie unterstützen. Verwickeln 
Sie sich nicht in Machtkonflikte mit Behörden und 
Menschen, die am längeren Hebel sitzen, behalten 
Sie aber trotzdem Ihre Rechte im Auge. Es geht nicht 
darum. klein beizugeben, aber sich in Auseinander-
setzungen aufzureiben, bringt heute genauso wenig. 
Konzentrieren Sie sich auf das, was Sie wirklich be-
einflussen können. 

30.10. Venus 
Trigon 
Mondknoten 

Entgegenkommen in Kontakten. Gut zusammenar-
beiten können. Bei anderen gut ankommen 
(„Beliebtheitsaspekt“ für Künstler und alle, die in 
irgendeiner Form Publikum brauchen). 

30.10. Merkur-r 
Quadrat 
Mars 

Streit um kleine Dinge, hitzige Diskussionen, bei de-
nen sich jeder durchsetzen will. Sprechen, ohne 
nachzudenken, verbale Angriffe. Nervosität, daher 
Augen auf im Umgang mit scharfen Werkzeugen und 
im Straßenverkehr. Treten Sie für Ihre Anliegen ein, 
aber atmen Sie durch und lassen Sie den anderen 
auch zu Wort kommen. Guter Tag, sich von Büchern 
zu trennen und von alten Unterlagen. Technik könn-
te Ärger bereiten, aber reißen sie nicht gleich alles 
vor Ungeduld aus der Wand 뤳륝륟률륡륞. 

 
 
R oder r = Rückläufigkeit 
 



Dipl. Psych. Sylvia Grotsch  ·  Tel. +49 (0) 30 873 10 98  ·  www.astromind.de                         Oktober 2026 

    

 
 
 
Weitere Bewegungen am Himmel im Oktober: 
 
03.10.  Venus wird rückläufig 
10.10.  Neumond um 17:50 Uhr in 17 Grad 21 Min. Waage 
16.10.  Pluto wird direktläufig 
23.10.  Sonne in Skorpion 
24.10.  Merkur wird rückläufig 
26.10.  Vollmond um 05:11 Uhr in 02 Grad 45 Min. Stier 
 


