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Astrologische Konstellationen im Oktober 2019 

 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 

zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-

belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 

und eine kurze Interpretation. 

 

Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-

stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-

sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-

kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 

der Mars links steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-

zen. 

 

Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-

wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 

Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 

unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 

Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 

wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-

qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 

 

Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 

Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-

mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 

Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat.  

 

Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 

diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte.  

 
Im Monat Oktober fallen besonders die vielen roten Aspekte zwischen den Planeten auf - 

und zwar einmal am Anfang und dann wieder am Ende des Monats. Der/die Astro- Kundige 

aber weiß: Spannungsaspekte sind besonders wichtig für die Menschen, die in ihrem Leben 

etwas leisten oder die Veränderungen voranbringen wollen. Die roten Aspekte gelten in der 

Astrologie als „Wachstumsfaktoren“, ohne die alles so bleiben würde, wie es ist (auch das 

Schlechte in unserem Leben). Tatsächlich habe ich beobachtet, dass ich an Tagen mit roten 

Aspekten sehr viel aktiver bin, als an den anderen. Natürlich dürfen wir die anderen Tage 

dann auch genießen - der Wechsel von Anspannung - Entspannung sehr wichtig. Picken Sie 

sich an den „roten“ Tagen einfach einen Tipp aus dem jeweiligen Text heraus und setzen Sie 

ihn in Ihrem Alltag um, dann ist die Tagesenergie bestens genutzt. 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 

normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
01.10. Venus 

Quadrat 

Pluto 

Tendenz zu Verlustängsten, Eifersucht und Kontrol-

le. Sollte das der Fall sein, machen Sie sich bewusst, 

dass Sie nichts und niemanden kontrollieren kön-

nen. Guter Tag für Menschen, die sich mit selbst-

schädigenden Beziehungsmustern befassen wollen. 

Alle Verlustängste hängen letztendlich mit unserer 

Biografie zusammen. Wer bewusst mit dieser Kons-

tellation umgeht, kann heute Probleme, die im Be-

ziehungsbereich schon länger schwelen, lösen oder 

sich zumindest bewusst machen. Kontrollieren Sie 

heute auch die Tendenz, zuviel Geld auszugeben o-

der zu viel zu essen. Guter Tag, sich von überflüssi-

gem Zeug zu trennen. 

06.10. Sonne 

Quadrat 

Mondknoten 

Heute keine zu großen Erwarten daran hegen, dass 

andere Sie in Ihren Zielen unterstützen. Die Zusam-

menarbeit läuft nicht reibungslos. Der Tag ist nicht 

so sehr dafür geeignet, um bei Publikum anzukom-

men. „Legen“ Sie es nicht darauf an, bei anderen zu 

punkten und kümmern Sie  sich alleine um Ihre An-

gelegenheiten. 

07.10. Merkur 

Opposition 

Uranus 

Die Gedanken drehen sich um den verstärkten 

Wunsch nach Freiheit. Ideen fliegen einem zu - 

könnten aber auch genauso schnell wieder ver-

schwinden. Unruhe, Nervosität, Schwierigkeiten, 

sich zu konzentrieren, Sprunghaftigkeit in Gesprä-

chen. Anregung ist heute wichtig. Guter Tag, sich 

neuen Ideen und Interessensgebieten zu öffnen (z. 

B. Astrologie und anderen „unorthodoxen“ Wissens-

gebieten). Es muss aber nicht dabei bleiben, das In-

teresse kann vorübergehend sein.  

12.10. Merkur 

Trigon 

Mondknoten 

Guter Tag für Zusammenarbeit und Gedankenaus-

tausch. Die eigenen Worte stoßen auf Resonanz. Mit 

seinem Wissen bei anderen ankommen, man wird 

von anderen gehört. Gemeinsam Pläne machen. 
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13.10. Venus 

Opposition 

Uranus 

Starkes Freiheitsbedürfnis in Kontakten, Neigung 

sich vorschnell zu distanzieren oder sich zu trennen, 

wenn es zu „nah“ oder zu vereinnahmend wird. 

Plötzliches Treffen mit inspirierenden Menschen, 

was aber nicht heißt, dass diese Kontakte andauern. 

Guter Tag, um tanzen zu gehen, Spaß zu haben und 

sich mit Menschen zu treffen, die „anders“ ticken 

und uns eine neue Sicht auf die Dinge vermitteln 

können. Aber nicht jede Anregung muss gleich um-

gesetzt werden - prüfen Sie, ob die Impulse auch 

wirklich zu Ihnen passen. Lust auf künstlerische Akti-

vitäten oder sein Outfit oder seine Wohnung zu ver-

ändern. 

13.10. Sonne 

Sextil 

Jupiter 

Positive Stimmung, Lebensfreude. Gute Vitalität 

tät(passender Tag, um mit einer bestimmten Ge-

sundheitsmaßnahme zu beginnen). Wunsch, sich 

weiter zu entwickeln und über das bisher Erreichte 

hinauszuwachsen. Anerkennung bekommen können, 

Unterstützung erfahren.  

14.10. Sonne 

Quadrat 

Pluto 

Neigung, die eigenen Vorstellungen vehement 

durchzusetzen, daher Machtkonflikte möglich. Guter 

Tag, um an sich selber zu arbeiten und eine tiefgrei-

fende Veränderung in seinem Leben in die Weg zu 

leiten - aber erwarten Sie nicht, dass andere das gut 

finden und Sie unterstützen. In der Politik und oder 

Wirtschaft könnte es zu Drohgebärden kommen aus 

purer Selbstüberschätzung. Verwickeln Sie sich nicht 

in Machtkonflikte mit Behörden und Menschen, die 

am längeren Hebel sitzen. 

16.10. Merkur 

Trigon 

Neptun 

Fähigkeit, sich in Bildern auszudrücken. Sich sensibel 

in die Gedankengänge anderer einfädeln können. 

Interesse an Kunst, Psychologie und Spiritualität. 

Sich gedanklich in andere Sphären versetzen. Sich 

inspiriert fühlen, starke Fantasietätigkeit, die man 

mündlich oder schriftlich ausdrücken kann. Guter 

Tag auch um zu  zeichnen, designen, fotografieren. 

18.10. Venus 

Trigon 

Mondknoten 

Entgegenkommen in Kontakten. Gut zusammenar-

beiten können. Bei anderen gut ankommen 

(„Beliebtheitsaspekt“ für Künstler und alle, die in 

irgendeiner Form Publikum brauchen). 
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20.10. Merkur 

Trigon 

Pluto 

Die eigenen Worte werden mit großer Intensität 

vorgetragen. Daher kann man heute andere gut 

überzeugen. Interesse an Politik, Tiefenpsychologie, 

Heilung und an den „verborgenen Aspekten“ unse-

res Daseins. Über bislang verborgene Probleme 

sprechen wollen (und können), die Wahrheit ans 

Licht holen. Durchleuchten eines Problems, Aufspü-

ren von Fehlern. Sich auf eine geistige Arbeit sehr 

gut konzentrieren können. Aber auch guter Tag, et-

was tiefgreifend zu entrümpeln und zu reinigen. 

20.10. Venus 

Sextil 

Saturn 

Stabilisierung von Beziehungen. Guter Termin, sich 

zu verloben oder zu heiraten (falls das Standesamt 

offen hat, der Aspekt wirkt aber auch 1-2 Tage davor 

und danach). Alte Kontakte pflegen, Pflichtgefühl 

gegenüber anderen. Aspekt von Treue und Loyalität. 

Sinn für „Wertvolles“, daher guter Tag, etwas von 

Wert zu kaufen. 

21.10. Venus 

Trigon 

Neptun 

Sehr guter Tag, sich entspannt, liebevoll und freund-

lich mit anderen zu treffen. Aber auch einfach nur 

das das Leben zu genießen, daher passt es auch, sich 

viel in der Natur aufzuhalten oder künstlerisch tätig 

zu sein. Kaufen Sie sich zumindest einen schönen 

Strauß Blumen für Ihren Schreibtisch oder Ihre 

Wohnung - heute wollen Schönes vor den Augen 

haben! Und schenken Sie anderen auch etwas, um 

die Verbundenheit mit ihnen zu stärken.  

21.10. Mars 

Quadrat 

Mondknoten 

Die eigenen Ideen stehen quer zum „Trend“, man 

macht sich nicht beliebt mit seiner Sichtweise. Das 

ist nicht unbedingt negativ, wer aber etwas auf die 

Schiene setzen will, das bei der Allgemeinheit an-

kommt, sollte lieber einen anderen Tag wählen.  

25.10. Venus 

Sextil 

Pluto 

Intensive, leidenschaftliche Gefühle, die allerdings 

auch in Eifersucht umschlagen könnten. Dennoch 

sehr guter Tag für intensive Nähe zu anderen. Sich 

binden wollen. Guter Tag für Künstler - da man heu-

te seine tiefsten Empfindungen in ein Werk einflie-

ßen lassen kann. Gönnen Sie sich heute etwas Schö-

nes, wir haben ein Intensives Bedürfnis, uns zu ver-

wöhnen (und verwöhnt zu werden). guter Tag für 

Massagen etc. 
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27.10. Mars 

Quadrat 

Saturn 

Unser Wollen stößt heute auf Widerstände. Je nach 

Temperament zieht man sich dann zurück oder 

rennt mit einem „jetzt erst recht“ gegen Hindernisse 

an. Letzteres ist nicht zu empfehlen. Mäßigen Sie 

sich, dann werden Sie nicht von außen gestoppt und 

bedenken Sie, dass andere genauso ein Recht ha-

ben, ihre Ziele zu verfolgen wie Sie selbst. Betont 

defensiv auftreten hilft heute .Politisch könnte mal 

wieder jemand mit Krieg drohen und den starken 

Mann spielen. Suchen Sie sich heute ein Ziel, an dem 

Sie dranbleiben, aber überfordern Sie sich nicht da-

bei. Gilt auch für den Sport! 

28.10. Sonne 

Opposition 

Uranus 

Starker Freiheitsdrang, unternehmen Sie heute et-

was, das Ihren Geist beflügelt und Ihnen einen 

„Kick“ verpasst. Aber treffen Sie nicht vorschnell ei-

ne Entscheidung. Alles, was uns heute fasziniert, 

könnte in ein paar Tagen wieder abkühlen. Heute 

besteht eine Tendenz zu Unberechenbarkeit und 

Unzuverlässigkeit, lassen Sie die Dinge und Men-

schen einfach an sich herankommen und warten Sie 

ab, was hinterher dabei herauskommt. Starker 

Drang, sein Leben zu verändern oder sich von etwas 

zu befreien. 

30.10. Merkur 

Konjunktion 

Venus 

Wunderbarer Aspekt, das, was man sagen will, so zu 

verpacken, dass andere es gut annehmen können 

(schriftlich wie mündlich). Guter Tag auch, um Ver-

handlungen zu führen, bei denen jeder zum Schluss 

das bekommt, was er möchte. Kein Tag, um zu 

kämpfen oder sich zu streiten - heute ist ein Tag der 

Kompromisse. 

31.10. Merkur wird 

rückläufig bis 

20.11.2019 

Keine Unterschriften leisten. Es kann auch zu Absa-

gen und Planänderungen können. Technische Pan-

nen. Verspätungen auf Reisen. Siehe auch die Liste 

der rückläufigen Planeten auf meinem Blog (rechts 

außen). Gute Zeit, bereits Begonnenes noch mal zu 

überarbeiten und sich mit sich selbst zu beschäfti-

gen. 
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Weitere Bewegungen am Himmel im Oktober: 
 
03.10. Pluto wird wieder direktläufig 
03.10. Merkur tritt in Skorpion ein 
04.10. Mars tritt in Skorpion ein 
08.10. Venus tritt in Skorpion ein 
13.10. Vollmond um 23:07 Uhr auf 20.13 Widder 
23.10. Sonne tritt in Skorpion ein 
28.10. Neumond um 04:38 Uhr auf 04.25 Skorpion 
31.10. Merkur wird rückläufig 


