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Dipl.-Psych. Sylvia Grotsch 
Astrologie für ein erfülltes Leben 

Beratung  Training  Coaching 

_____________________________________________________________ 
 
 

Astrologische Konstellationen im November 2025 
 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 
zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-
belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 
und eine kurze Interpretation. 
 
Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-
stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-
sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-
kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 
der Mars oben steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-
zen. 
 
Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-
wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 
Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag un-
ter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 
Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 
wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-
qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 
 
Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 
Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-
mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 
Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat. Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sie 
sich keineswegs alleine auf die Liste stützen, sondern sich eine professionelle Horoskop-
Analyse auf Ihr Anliegen erstellen lassen. 
 
Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 
diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 
 
Im November bildet sich eine ungewöhnliche Konstellation am Himmel: Ein Sextil zwischen 
Uranus und Neptun wirkt wie ein subtiler Impuls für Inspiration und geistige Offenheit. 
Wenn dann Langsamläufer wie Sonne, Merkur, Venus oder Mars dieses Sextil „aktivieren“, 
kann es plötzlich innovative Ideen, intuitive Einsichten und kreative Lösungswege in den All-
tag bringen. Wir können diese Phase nutzen, um neue Perspektiven zu entwickeln, unsere 
Intuition stärker wahrnehmen und unkonventionelle Ansätze in Projekten, Kommunikation 
oder Selbstentwicklung ausprobieren. Achten Sie besonders auf die Tage um den 4.11., 
19.11., 21.11. und 30.11. 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig nor-
mal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
02.11.   
03.11. Venus 

Quadrat 
Jupiter 

Großen Versprechungen, die in Kontakten gemacht werden 
(oder die man sich selbst macht) besser nicht trauen. Zwei 
gute Tage, das Leben zu genießen und auch Pläne zu machen, 
wenn Sie sich nicht auf große Risiken einlassen (auch finanzi-
eller Art). Seien Sie großzügig zu sich und anderen, aber über-
treiben Sie es nicht. 

04.11. Mars 
Trigon 
Neptun 

Mitgefühl; egoistische Durchsetzung tritt zugunsten von Ein-
fühlung in die Bedürfnisse anderer zurück. Wovon träumen 
Sie? Machen Sie sich eine Liste für das Jahr 2026 und schrei-
ben Sie bitte die ersten Schritte dazu auf, die Sie unterneh-
men wollen. Guter Tag für künstlerische und/oder spirituelle 
Aktivitäten, aber auch Kino und Konzerte passen! 

04.11. Mars 
Opposition 
Uranus 

Tendenz zu vorschnellem, unvorsichtigem Handeln, aggres-
sive Überreaktionen. Dadurch auch Neigung zu Unfällen. Rea-
gieren Sie nicht eigensinnig und meiden Sie Menschen, die 
„geladen“ sind. Nehmen Sie allen Mut zusammen und setzen 
eine Idee, die sie fasziniert, in die Tat um - immer mit der obi-
gen Tendenz im Auge. Also, immer schön achtsam sein … 

06.11. Mars 
Sextil 
Pluto 

Seine Vorstellungen und Ideen mit viel Energie verfolgen, 
durchsetzen und umsetzen können. Neigung zu Kraftakten 
und auch, sich zu übernehmen. Nehmen Sie sich heute etwas 
vor, in das Sie vollen Einsatz lenken können, aber übertreiben 
Sie nicht. Der Ehrgeiz ist heute sehr groß, daher kann man 
auch bisherige Hürden überwinden, wenn Sie Ihre Kräfte klug 
dosieren. 

08.11. Venus 
Quadrat 
Pluto 

Tendenz zu Verlustängsten, Eifersucht und Kontrolle. Sollte 
das der Fall sein, machen Sie sich bewusst, dass Sie nichts 
und niemanden kontrollieren können. Guter Tag für Men-
schen, die sich mit selbstschädigenden Beziehungsmustern 
befassen wollen. Alle Verlustängste hängen mit unserer Bio-
grafie zusammen. Wer bewusst mit dieser Konstellation um-
geht, kann heute Probleme, die im Beziehungsbereich schon 
länger schwelen, lösen oder sich zumindest bewusst machen. 
Kontrollieren Sie heute auch die Tendenz, zu viel Geld auszu-
geben oder zu viel zu essen. 

08.11. Sonne 
Trigon 
Mondknoten 

Anpassungsbereitschaft in Verbindungen aller Art, geistiger 
Austausch mit anderen. Guter Tag, um mit anderen zusam-
menzuarbeiten. 
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09.11. Merkur wird 
rückläufig 

Während des rückläufigen Merkurs ist es ratsam, Verträge, 
Absprachen und technische Anschaffungen besonders sorg-
fältig zu prüfen – besser noch, zu verschieben, wenn möglich. 
Statt Neues zu beginnen, eignet sich diese Zeit hervorragend, 
um Vergangenes zu überarbeiten, alte Kontakte zu pflegen 
und offene Themen abzuschließen. Kommunikation kann 
leichter missverstanden werden – daher lieber nachfragen, 
Missverständnisse klären und Geduld mit sich und anderen 
haben. 

13.11. Merkur 
Konjunktion 
Mars 

Es kommt mal wieder darauf an, was wir daraus machen: 
Heute können wir eine Situation messerscharf analysieren, 
aber auch unsere Gedanken so raushauen, das andere davon 
entweder fasziniert sind (über die Klarheit, mit der wir etwas 
ansprechen) - oder auch verletzt zusammenzucken. Schauen 
Sie also gut hin, was Sie mit wem machen. Manchmal kann 
man seinen Mund nicht halten und muss für seine Meinung 
einstehen - aber man sollte auch darauf achten, wie das beim 
anderen ankommt. Alles, was man sagt, sollte wahr sein, 
aber nicht alles, was wahr ist, muss man sagen 뇤눎눐눑눒눏- 

16.11.   
17.11. Sonne 

Trigon 
Jupiter 

Positive, optimistische Stimmung. Gut für jede Art von Hei-
lungsmaßnahmen. Wohltuenden Einfluss auf andere ausüben 
können. Den eigenen Horizont aktiv erweitern wollen (Beginn 
einer Reise, Workshop, Ausbildung). Beginn eines wichtigen 
Projekts, bei dem man sich besser als bisher zum Ausdruck 
bringen kann. Gut für Behördengänge. 

17.11. Sonne 
Trigon 
Saturn 

Guter Tag für Arbeiten und Vorhaben, die Geduld und Selbst-
disziplin verlangen, zumal die Möglichkeit besteht, dass wir 
über ein klares und exaktes Denken verfügen und die Situa-
tion realistisch einschätzen. Wer heute etwas beginnt, kann 
damit – vorausgesetzt er/sie bleibt dran – Erfolg in der Zu-
kunft haben.  

17.11. Merkur 
Sextil 
Pluto 

Sehr guter Aspekt, etwas zu analysieren! Wir dringen mit 
dem Denken in bislang nicht beachtete Bereiche vor und kön-
nen Unentdecktes ans Licht fördern. Starkes Interesse an Psy-
chologie und psychischen Prozessen. Guter Tag, andere mit 
unserem Denken zu beeinflussen - wenn wir nicht zu „inten-
siv“ zu unseren Überzeugungen stehen. 

19.11. Venus 
Trigon 
Mondknoten 

Entgegenkommen in Kontakten. Gut zusammenarbeiten kön-
nen. Bei anderen gut ankommen („Beliebtheitsaspekt“ für 
Künstler und alle, die in irgendeiner Form Publikum brau-
chen). 
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19.11. Merkur 
Opposition 
Uranus 

Die Gedanken drehen sich um den verstärkten Wunsch nach 
Freiheit. Ideen fliegen einem zu - könnten aber auch genauso 
schnell wieder verschwinden. Unruhe, Nervosität, Schwierig-
keiten, sich zu konzentrieren, Sprunghaftigkeit in Gesprä-
chen. Guter Tag, sich neuen Ideen und Interessensgebieten 
zu öffnen (z. B. Astrologie und anderen „unorthodoxen“ Wis-
sensgebieten). Es muss aber nicht dabeibleiben, das Interesse 
kann vorübergehend sein. 

19.11. Merkur 
Trigon 
Neptun 

Fähigkeit, sich in Bildern auszudrücken. Sich sensibel in die 
Gedankengänge anderer einfädeln können. Interesse an 
Kunst, Psychologie und Spiritualität. Sich gedanklich in an-
dere Sphären versetzen. Sich inspiriert fühlen, starke Fantasi-
etätigkeit, die man mündlich oder schriftlich ausdrücken 
kann. Guter Tag auch für zeichnen, designen, fotografieren. 

20.11. Sonne 
Konjunktion 
Merkur 

Das Denken dreht sich um die eigenen Herzenswünsche. 
Nachdenken über sich und das, was man will und einen er-
füllt. Setzen Sie davon heute bereits etwas in die Realität um. 
Eigene Gedanken werden mit sehr viel Power und Begeiste-
rung verfolgt oder vorgetragen. Die einzige Gefahr: Man sieht 
die Dinge etwas zu sehr aus seinem Blickwinkel.  

21.11. Sonne 
Opposition 
Uranus 

Starker Freiheitsdrang, unternehmen Sie heute etwas, das Ih-
ren Geist beflügelt und Ihnen einen „Kick“ verpasst. Aber 
treffen Sie nicht vorschnell eine Entscheidung. Alles, was uns 
heute fasziniert, könnte in ein paar Tagen wieder abkühlen. 
Heute besteht eine Tendenz zu Unberechenbarkeit und Un-
zuverlässigkeit, lassen Sie die Dinge und Menschen einfach an 
sich herankommen und warten Sie ab, was hinterher dabei 
herauskommt. 

21.11. Sonne 
Trigon 
Neptun 

Heute können wir sensibel, einfühlsam und besänftigend auf 
andere reagieren. Kein besonders aktiver Tag, am besten, Sie 
schaufeln sich ein wenig Zeit für sich frei. Schön ist es, mit 
Menschen zusammen zu sein, denen wir uns nicht groß erklä-
ren müssen. Gut tut auch der Aufenthalt in der Natur, eine 
Runde Meditation oder eine Mütze Schlaf mehr als sonst. 

22.11. Merkur 
Trigon 
Saturn 

Gedanken sehr klar und präzise auf den Punkt bringen kön-
nen. Sich gründlich in ein Thema einarbeiten können, gute 
Konzentration. In Diskussionen bleibt man sachlich und arbei-
tet auf ein Ziel hin; guter Tag für alle, die für eine Prüfung 
büffeln müssen. 
Beruflich lassen sich Ziele realisieren. Guter Aspekt aufzuräu-
men und sich eine neue Organisation oder Struktur festzule-
gen. 

23.11. Merkur 
Trigon 
Jupiter 

Positives Denken. Aufbauende, positive Gespräche, Interesse 
an Religion, Weltanschauung, Philosophie. Esoterik … weitge-
hend also an allem, was uns einen Einblick in den Sinn des Le-
bens ermöglicht. Guter Startpunkt für eine Reise, eine Ausbil-
dung oder der Beginn eines neuen Interesses. Ebenfalls güns-
tig für wichtige berufliche Vorhaben. 
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23.11. Sonne 
Sextil 
Pluto 

Seine Vorstellungen umsetzen können. Erfolgreiches Han-
deln. Einfluss ausüben, ohne zu dominieren. Streben nach Er-
folg und Einfluss, andere anleiten können. Guter Tag für Re-
generations- und Heilbehandlungen. Tun Sie heute etwas, bei 
dem Sie „auftanken“ können. 

24.11. Mars 
Quadrat 
Mondknoten 

Die eigenen Ideen stehen quer zum „Trend“, man macht sich 
nicht beliebt mit seiner Sichtweise. Das ist nicht unbedingt 
negativ, wer aber etwas auf die Schiene setzen will, das bei 
der Allgemeinheit ankommt, sollte lieber einen anderen Tag 
wählen.  

25.11. Merkur 
Konjunktion 
Venus 

Wunderbarer Aspekt, das, was man sagen möchte, so zu ver-
packen, dass andere es gut annehmen können (schriftlich wie 
mündlich). Guter Tag auch, um Verhandlungen zu führen, bei 
denen jeder zum Schluss das bekommt, was er möchte. Kein 
Tag, um zu kämpfen oder sich zu streiten - heute ist ein Tag 
der Kompromisse. 

26.11. Venus 
Trigon 
Jupiter 

Gut für alle Arten von Treffen, Feten und Veranstaltungen. 
Freundlicher Umgang untereinander. Man lernt etwas Neues 
über eine Begegnung. Wunsch, es sich gut gehen zu lassen 
und sich Luxus zu gönnen. Genießen Sie den Tag, das einzige, 
was heute passieren kann ist, dass man es sich etwas „zu gut“ 
gehen lässt. 

27.11. Venus 
Trigon 
Saturn 

Gut für finanzielle Angelegenheiten, gut für Stabilität in der 
Beziehung. Pflegen Sie Ihre alten Kontakte, wir haben ein ver-
stärktes Verantwortungsgefühl anderen gegenüber; Loyalität, 
Treue und Zurückhaltung egoistischer Ansprüche in Bezie-
hungen. Guter Tag für Immobilien und Wertgegenstände, in-
klusive Antiquitäten. Guter Tag, um zu heiraten (hierzu muss 
aber das gesamte Horoskop berücksichtig werden). 

29.11. Merkur wird 
direktläufig 

Wenn Merkur wieder direktläufig wird, könnten Sie vorherige 
Missverständnisse klären. Es ist eine ideale Zeit, um neue 
Projekte zu starten und wichtige Entscheidungen zu treffen. 
Nutzen Sie diese Phase, um wieder Verträge zu unterzeich-
nen und Reisen zu planen, da weniger Verzögerungen zu er-
warten sind 

30.11. Venus 
Opposition 
Uranus 

Starkes Freiheitsbedürfnis in Kontakten, Neigung sich vor-
schnell zu distanzieren oder sich zu trennen, wenn es zu 
„nah“ oder zu vereinnahmend wird. Plötzliches Treffen mit 
inspirierenden Menschen, was aber nicht heißt, dass diese 
Kontakte andauern werden. Guter Tag, um tanzen zu gehen, 
Spaß zu haben und sich mit Menschen zu treffen, die „an-
ders“ ticken und uns eine neue Sicht auf die Dinge vermitteln 
können. Aber nicht jede Anregung muss gleich umgesetzt 
werden - prüfen Sie, ob die Impulse auch wirklich zu Ihnen 
passen. 
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30.11. Venus 
Trigon 
Neptun 

Sehr guter Tag, sich entspannt, liebevoll und freundlich mit 
anderen zu treffen. Aber ganz einfach auch nur das Leben zu 
genießen, passt. Sich viel in der Natur aufhalten oder künstle-
risch tätig sein ist ratsam. Kaufen Sie sich zumindest einen 
schönen Strauß Blumen für Ihren Schreibtisch oder Ihre Woh-
nung - heute wollen wir Schönes vor den Augen haben! Und 
schenken Sie anderen auch etwas, um die Verbundenheit mit 
ihnen zu stärken.  

 
Weitere Bewegungen am Himmel im November: 
 
04.11. Mars tritt in Schütze ein 
05.11. Vollmond um 14:19 Uhr in 13 Grad 22 Min. in Stier 
06.11. Venus tritt in Skorpion ein 
08.11. Der rückläufige Uranus ist wieder im Stier 
09.11. Merkur wird rückläufig im Steinbock 
11.11  Jupiter wird rückläufig 
19.11  Der rückläufige Merkur tritt wieder Schütze ein 
20.11. Neumond um 7:47 Uhr in 28 Grad 11 Minuten in Skorpion 
20.11. Uranus Sextil Neptun 
22.11. Sonne tritt in Schütze ein 


