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Astrologische Konstellationen im Mai 2024 
 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 
zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-
belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 
und eine kurze Interpretation. 
 
Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-
stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-
sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-
kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 
der Mars oben steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-
zen. 
 
Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-
wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 
Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 
unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 
Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 
wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-
qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 
 
Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 
Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-
mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 
Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat. Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sie 
sich keineswegs alleine auf die Liste stützen, sondern sich eine professionelle Horoskop-
Analyse auf Ihr Anliegen erstellen lassen. 
 
Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 
diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel  
bilden sollte. 
 
Der Mai gefällt mir! Zum einen haben wir eine friedliebende Jupiter-Neptun-Verbindung am Him-
mel. Sie stärkt unsere Hoffnung und unseren Glauben an das Gute und schenkt uns mehr Vertrauen 
in uns selbst. Ja, wir sind in der Vergangenheit auch gescheitert das eine oder andere Mal, wir wur-
den krank oder verlassen. Aber vieles von dem können wir unter diesem Einfluss hinter uns lassen 
und durch neue Wege, die wir beschreiten heilen. Ansonsten ist jetzt Zeit, das Leben, die Natur und 
die Schönheit um uns herum in vollen Zügen zu genießen, denn Venus und Jupiter stehen im sinnli-
chen Zeichen Stier. Aber auch Bewegung tut gut, den Küchenschrank zu entrümpeln und den Balkon 
auf Vordermann zu bringen, ein Mars in Widder liefert die entsprechende Energie 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 
normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
01.05. Venus 

Quadrat  
Pluto 

Tendenz zu Verlustängsten, Eifersucht und Kontrol-
le. Sollte das der Fall sein, machen Sie sich bewusst, 
dass Sie nichts und niemanden kontrollieren kön-
nen. Guter Tag für Menschen, die sich mit selbst-
schädigenden Beziehungsmustern befassen wollen. 
Alle Verlustängste hängen mit unserer Biografie zu-
sammen. Wer bewusst mit dieser Konstellation um-
geht, kann heute Probleme, die im Beziehungsbe-
reich schon länger schwelen, lösen oder sich zumin-
dest bewusst machen. Kontrollieren Sie heute auch 
die Tendenz, zu viel Geld auszugeben oder zu viel zu 
essen. 

03.05. Mars 
Sextil 
Pluto 

Seine Vorstellungen und Ideen mit viel Energie ver-
folgen, durchsetzen und umsetzen. Neigung zu 
Kraftakten und auch, sich zu übernehmen. Nehmen 
Sie sich heute etwas vor, in das Sie vollen Einsatz 
lenken, aber übertreiben Sie nicht. Der Ehrgeiz ist 
heute sehr groß, daher kann man auch bisherige 
Hürden überwinden. 

05.05.   
07.05. Sonne 

Sextil 
Saturn 

Diszipliniertes und ernsthaftes Angehen von Her-
zensanliegen. Man nimmt sich selbst ernst, ohne 
„egoman“ zu werden. Sie können heute die Grund-
lage für spätere Erfolge legen - oder auch die Ernte 
früherer Anstrengungen einfahren. Vielleicht be-
kommen Sie heute auch eine Anerkennung oder 
Wertschätzung – aber nur, wenn Sie sie nicht erwar-
ten.  

12.05.   
13.05. Sonne 

Konjunktion 
Uranus 

Starkes Bedürfnis nach Freiheit. Originelle Ideen, 
Weitblick (Blick in die Zukunft, in welche Richtung 
sich etwas entwickeln sollte - gesellschaftlich, wie 
für einen selbst). Machen Sie heute etwas, was Ihre 
Laune hebt: Treffen mit interessanten Menschen, 
Beginn eines interessanten Hobbies oder Besuch 
einer anregenden Veranstaltung. 
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13.05. Venus 

Sextil 
Saturn 

Stabilisierung von Beziehungen. Guter Termin, sich 
zu verloben oder zu heiraten (falls das Standesamt 
offen hat, der Aspekt wirkt aber auch 1-2 Tage davor 
und danach). Alte Kontakte pflegen, Pflichtgefühl 
gegenüber anderen. Aspekt von Treue und Loyalität. 
Sinn für „Wertvolles“, daher guter Tag, etwas von 
Wert zu kaufen und sein Geld in eine solide Anlage 
zu stecken. 

17.05. Merkur 
Quadrat 
Pluto 

Neigung, anderen die eigene Meinung überzustül-
pen. Tendenz zur Rechthaberei. Fehler, die man fin-
det, werden im Gespräch dem anderen aufs Brot 
geschmiert … das alles ist keine gute Voraussetzung 
für Lösungen. Bleiben Sie sachlich, Sie wollen doch 
eine Lösung und keinen Krieg. Guter Tag, sich auf 
Fehlersuche zu begeben und Situationen bis in den 
letzten Winkel zu durchleuchten, vor allen Dingen, 
wenn es um die eigenen Angelegenheiten geht. 

18.05. Venus 
Konjunktion 
Uranus 

Plötzlich aus einem Kontakt ausbrechen wollen oder 
sich Hals über Kopf in jemanden verlieben. Frei-
heitsbedürfnis in Beziehungen. Wunsch nach Men-
schen, die mehr Anregung und Aufregung ins Leben 
bringen. Unberechenbares Verhalten in Beziehun-
gen und bei Geldausgaben und -anlagen. Gut um 
tanzen zu gehen, ein Musical zu besuchen und für 
alle Aktivitäten, die mit Kunst zu tun haben. Wenn 
Sie sich verlieben: abwarten! 

18.05. Sonne 
Konjunktion 
Jupiter 

Aspekt der Lebensfreude. Positiv drauf sein. Lust, 
sich „mehr“ vom Leben zu nehmen. Wer in der Öf-
fentlichkeit auftritt, dürfte heute Anerkennung be-
kommen. Interesse an Weltanschauung, Religion, 
Philosophie und Psychologie. Starkes Bedürfnis zu 
lernen und mehr über ein Themengebiet zu erfah-
ren. Guter Tag, Pläne zu machen oder auch Ent-
scheidungen zu fällen, wie man sich in Zukunft bes-
ser zur Entfaltung bringen kann. 

 19.05.   
20.05. Sonne 

Sextil 
Neptun 

Guter Tag für Entspannung. Interesse an Künstleri-
schen Aktivitäten und Unternehmungen, Meditati-
on, Spiritualität, Mystik. Verfeinerte Wahrnehmung, 
stärkere Fantasie als sonst. Kein Tag für Kraftakte. 
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20.05. Mars 

Konjunktion 
Mondknoten 

Heute sind wir wenig anpassungsfähig und sollten 
daher unser Ding allein machen, statt andere zur 
Zusammenarbeit zu zwingen. Statt mit anderen zu 
kämpfen, stecken sie heute die Energie in Ihnen 
wichtige Ziele. 

22.05. Sonne 
Trigon 
Pluto 

Herzensprojekte können heute mit Mut, Vertrauen 
und großer Kraft angegangen werden, fortgesetzt 
oder beendet werden. Bei eventuell auftauchenden 
Machtkonflikten vertreten Sie Ihren Standpunkt, las-
sen Sie aber auch dem anderen den seinen. Guter 
Tag für die, die in irgendeiner Form die Führung 
übernehmen müssen. Stehen Sie zu Ihren Vorstel-
lungen! 

23.05. Venus 
Konjunktion 
Jupiter 

Ein wunderbarer „Schutzengelaspekt“. Bemühen sie 
sich um Freundlichkeit, Offenheit und Entgegen-
kommen, egal welcher Wind da gerade weht. Dann 
erleben Sie vielleicht, dass sich die Dinge günstig für 
Sie entwickeln. 

23.05. Venus 
Sextil 
Neptun 

Liebe und Zärtlichkeit. Einfühlung in unser Gegen-
über. Sehnsucht nach Schönheit und Ästhetik. Guter 
Tag für Kino (Liebesfilm), Theater, Konzert. Tendenz, 
andere Menschen zu idealisieren, nur das Beste in 
ihnen zu sehen. Trotzdem guter Aspekt für Treffen 
aller Art, allerdings mit Menschen, unter denen 
Friede und Freundlichkeit vorherrscht. 

23.05. Jupiter 
Sextil 
Neptun 

Diese Verbindung gehört hier eigentlich nicht hinein, 
denn Jupiter ist kein Schnellläufer. Trotzdem soll sie 
her stehen bleiben, weil sie noch bis Ende Mai auf 
eine friedliche Zeitqualität hinweist. Damit werden 
nicht alle Konflikte auf der Welt gelöst werden, die 
Verbindung unterstützt uns aber, in unserem Leben 
mehr Harmonie zu erzeugen.  

25.05. Venus 
Trigon 
Pluto 

Intensive, „leiden-schaft-liche“ Gefühle, fixieren Sie 
sich aber nicht auf etwas, das Sie nicht haben kön-
nen. Genießen Sie das Leben, die Schönheit der Na-
tur, die Ästhetik eines Kunstwerks und die Zunei-
gung, die Ihnen zu Teil wird - statt eine Liebe zu wol-
len, die ihnen nicht freiwillig entgegengebracht wird. 
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26.05.   
28.05. Merkur 

Sextil 
Saturn 

Tag für Klarheit und Machbarkeit. Jetzt können Sie 
das, wovon Sie träumen (s.o.) auf seine Realisierbar-
keit überprüfen und die ersten Schritte unterneh-
men. Heute lässt sich bereits einiges umsetzen! Man 
denkt logisch, kann konzentriert einen Plan ausar-
beiten und das, was zu tun ist. 

31.05. Merkur 
Konjunktion 
Uranus 

Neue Erkenntnisse führen zu überraschenden Lö-
sungen. Ob die gut oder schlecht sind, muss dahin 
gestellt bleiben. Lust auf neue Anregungen, offen 
sein für ungewöhnliche Ideen. Starke Unruhe sollte 
in körperliche und geistige Bewegung umgesetzt 
werden, heute brauchen wir spannenden Input 
und/oder einen kleinen Ortswechsel, der eine Über-
raschung oder neue Anregung bietet. Aber auch Ten-
denz zur Sprunghaftigkeit und Voreiligkeit. 

 
 
 
Weitere Bewegungen am Himmel im Mai: 
 
02.05. Pluto wird rückläufig  
08.05  Neumond um 5:21 Uhr in 18 Grad 02 Min. Stier 
15.05. Merkur tritt in Stier ein  
20.05. Sonne tritt in Zwillinge ein 
23.05. Venus tritt in Zwillinge ein 
23.05. Jupiter Sextil Neptun 
25.05. Vollmond um 15:53 Uhr in 2 Grad 55 Min. Schütze 
26.05. Jupiter tritt in Zwillinge ein 
 


