
Dipl. Psych. Sylvia Grotsch  ·  Tel. +49 (0) 30 873 10 98  ·  www.astromind.de                         Mai 2022     

 
 
 
 
 
 
 

 

Astrologische Konstellationen im Mai 2022 / 2. Fassung 
 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 
zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-
belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 
und eine kurze Interpretation. 
 
Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-
stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-
sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-
kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 
der Mars oben steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-
zen. 
 
Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-
wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 
Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 
unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 
Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 
wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-
qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 
 
Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 
Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-
mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 
Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat. Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sie 
sich keineswegs alleine auf die Liste stützen, sondern sich eine professionelle Horoskop-
Analyse auf Ihr Anliegen erstellen lassen. 
 
Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 
diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 
 
Bis zum 8. Mai wirkt noch ein Jupiter-Pluto-Sextil nach, das Ende April exakt war. Ein op-
timistischer, kraftspendender Aspekt, der uns hilft, groß zu denken und Pläne zu konkreti-
sieren. Dann tritt Jupiter am 11.5. in den Widder ein, was unserer Unternehmungslust be-
sonderen Auftrieb geben dürfte. Intensiviert wird das noch durch einen Mars, der ebenfalls 
am 25.5. in den Widder eintritt. Achten Sie allerdings darauf, sich dann nicht zu sorglos in 
ein wildes Abenteuer zu stürzen, außer es treibt Sie, endlich mal die höchste Welle der 
Welt zu reiten. Auf jeden Fall aber dürfte der Jupiter in Widder unsere Lebenslust wecken 
und uns den Staub der Corona-Zeit endgültig abschütteln lassen. Was da draußen – im 
Weltgeschehen – unter dieser Konstellation alles passieren könnte, darauf haben wir kei-
nen Einfluss, konzentrieren Sie sich also auf sich und auf die Dinge, über die Sie Macht 
haben. Bleiben Sie positiv unternehmen Sie etwas und setzen Sie Ihre Pläne um. 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 
normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
01.05. 
 
 
 
 
 
 
 

Venus 
Sextil 
Pluto 

Intensive, leidenschaftliche Gefühle, die allerdings 
auch in Eifersucht umschlagen könnten. Dennoch 
sehr guter Tag für intensive Nähe zu anderen. Sich 
binden wollen. Guter Tag für Künstler - da man heu-
te seine tiefsten Empfindungen in ein Werk einflie-
ßen lassen kann. Gönnen Sie sich etwas Schönes , 
wir haben ein Intensives Bedürfnis, uns zu verwöh-
nen (und verwöhnt zu werden). 

04.05. Mars 
Sextil 
Uranus 

Große Lust, heute mal etwas anders zu machen, et-
was Neues zu machen. Man möchte aber nicht, dass 
andere sich einmischen. Ein Tag, an dem man bereit 
ist, etwas zu riskieren (Mut). Neigung, sich schnell zu 
entscheiden und auch schnell zu handeln. Plötzlich 
aufwallende Energie, die schnell umgesetzt werden 
will. Wollen sie Ihren Balkon neugestalten? Heute ist 
ein guter Tag für solche und ähnliche Aktivitäten! 

05.05. Sonne 
Konjunktion 
Uranus 

Intensives Bedürfnis, alle Arten von Einengungen 
hinter sich zu lassen und das eigene Leben komplett 
auf den Kopf zu stellen. Dazu ist man auch bereit, 
alte Sicherheiten zu verlassen. Guter Tag also, um 
neue Ideen zu entwickeln, wie man in Zukunft freier 
leben könnte. Aber schütten Sie das Kind nicht mit 
dem Bade aus, jede Veränderung muss auch auf ei-
nem guten Boden stehen. Treffen Sie sich mit Men-
schen, die Sie mit ganz neuen Denkansätzen in Be-
rührung bringen oder starten Sie mit einem neuen 
Interesse. 

06.05. Merkur 
Sextil 
Venus 

Angenehme Gespräche führen (können), Gegensei-
tiges Verständnis. Guter Tag für alle. die Schreiben 
wollen oder einen Vortrag halten müssen. Aber auch 
für Zeichner, Designer und diejenigen, die Alltagsge-
genstände verschönern wollen. 

07.05. Sonne 
Sextil 
Mars 

Tun Sie heute etwas! Heute können wir Anliegen 
tatkräftig umsetzen. Entschlossenheit, seinen Weg 
zu gehen und sich durchzusetzen. Man kann auch 
gut etwas für sich durchkämpfen, ohne andere da-
mit auf die Seite zu schieben. Guter Tag für Men-
schen, andere Menschen mitzureißen und in einer 
Angelegenheit die Führung zu übernehmen. Eben-
falls guter Tag, mit etwas Neuem zu beginnen. 
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08.05.   
10.05. Merkur rückläu-

fig bis 3.6. 
(wichtige) Entscheidungen und Unterschriften 
 besser noch mal verschieben. Technik könnte Prob-
leme machen, sichern Sie Ihre Festplatten. Gute Zeit, 
dinge in die Reparatur zu bringen (oder sich selbst 
daran zu versuchen). 

13.05. Sonne 
Konjunktion 
Mondknoten 

Guter Tag, um Kontakte einzugehen und andere für 
die eigenen Ziele zu gewinnen. Verbindungen zu an-
deren sind heute förderlich. Gut für Menschen, die 
in der Öffentlichkeit auftreten müssen. 

15.05. Mars 
Sextil 
Mondknoten 

Guter Tag, um mit anderen zusammenzuarbeiten 
und an einem gemeinsamen Strang zu ziehen. Das, 
was man will, trifft bei anderen auf ein positives 
Echo und man fängt auch die Bälle auf, die andere 
einem zuwerfen. 

15.05. Sonne 
Quadrat 
Saturn 

Kein Tag, die eigenen Anliegen anderen gegenüber 
behaupten zu können. Außer Sie gehen sehr diplo-
matisch vor und zeigen sich kompromissbereit. Nut-
zen Sie den Tag, sehr diszipliniert an Ihren Zielen zu 
arbeiten, ohne auf Erfolg zu schielen. Hüten Sie sich 
aber vor Pessimismus und zu großer Selbstkritik. Tun 
Sie einfach, was zu tun ist und bewerten Sie nichts. 
Kein Tag für Luxus und überfließende Lebensfreude. 
Freude empfindet man heute am ehesten in der Ar-
beit und in der Selbstbegrenzung 

15.05. Sonne 
Sextil 
Neptun 
 
 
 

 

Guter Tag, um ausdauernde Hingabe an eine Arbeit 
(wir sind in der Stierzeit) mit Entspannung zu ver-
binden. Interesse an Künstlerischen Aktivitäten und 
Unternehmungen, Meditation, Spiritualität, Mystik. 
Verfeinerte Wahrnehmung. Stärkere Fantasie als 
sonst. Kein Tag für Kraftakte, gehen Sie besser in die 
Natur und saugen Sie ihre Energie auf. 

18.05. Mars 
Konjunktion 
Neptun 

Guter Tag, kürzer zu treten, am besten sogar, Pause 
zu machen. Die Vitalität und Abwehrkraft sind heute 
nicht so stark, Tendenz zu Infekten. Guter Tag für 
Meditation, künstlerische Aktivitäten und spirituelle 
Interessen. Erwarten Sie nicht so viel von anderen, 
heute lässt man sich leicht täuschen und täuscht 
selbst (weil man sich Illusionen hingibt). Halten Sie 
sich mit wichtigen Entscheidungen zurück, fassen Sie 
keine größeren Entschlüsse. 
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19.05. Sonne 

Trigon 
Pluto 

Herzensprojekte können heute mit Mut, Vertrauen 
und großer Kraft angegangen, fortgesetzt oder be-
endet werden. Bei eventuell auftauchenden Macht-
konflikten vertreten Sie Ihren Standpunkt, lassen Sie 
aber auch dem anderen den seinen. Guter Tag für 
die, die in irgendeiner Form die Führung überneh-
men müssen oder eine große Aufgabe anpacken 
wollen. Stehen Sie zu Ihren Vorstellungen und Ideen, 
ohne sie anderen aufzuzwingen! 

20.05. Merkur 
Sextil 
Jupiter 

Positives, aufbauendes Denken. Machen Sie Men-
schen mit Ihren Worten Mut, sagen Sie Ihnen etwas 
Nettes (was natürlich der Wahrheit entsprechen 
muss), damit tragen Sie zu Frieden und Freude bei. 
Öffnen Sie Ihren Geist für ein neues Thema, schrei-
ben Sie, bringen Sie anderen etwas bei. Guter Tag, 
eine Reise zu planen oder auch gleich zu einer sol-
chen zu starten. Geschäftliche Gewinne, gute Käufe 
und Verkäufe. Schreiben Sie an Ihrer Bewerbung 
oder schicken Sie sie los. Grundsätzlich gut für alle 
Arten von Gesprächen. Beachten Sie trotzdem, dass 
der Merkur rückläufig ist (weitere Infos dazu in mei-
nem Blog, rechts außen). 

21.05. Sonne 
Konjunktion 
Merkur 

Das Denken dreht sich um die eigenen Herzenswün-
sche. Nachdenken über sich selbst. Setzen Sie davon 
heute bereits etwas in die Realität um. Eigene Ge-
danken werden mit sehr viel Power und Begeiste-
rung verfolgt oder vorgetragen. Die einzige Gefahr: 
Man sieht die Dinge etwas zu sehr aus seinem Blick-
winkel und betrachtet seine Meinung als Alleinse-
ligmachende.  

22.05.   
23.05. Mars 

Sextil 
Pluto 

Seine Vorstellungen und Ideen mit viel Energie ver-
folgen, durchsetzen und umsetzen. Neigung zu 
Kraftakten und auch, sich zu übernehmen. Nehmen 
Sie sich heute etwas vor, in das Sie vollen Einsatz 
lenken, aber übertreiben Sie nicht. Der Ehrgeiz ist 
heute sehr groß, daher kann man auch bisherige 
Hürden überwinden. 
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23.05. Sonne 

Sextil 
Jupiter 

Positive Stimmung, Lebensfreude. Vorteile erlangen, 
Gesundheit (guter Tag, um mit einer bestimmten 
Gesundheitsmaßnahme zu beginnen). Wunsch, sich 
weiterzuentwickeln und über das bisher Erreichte 
hinauszuwachsen. Anerkennung bekommen können, 
Unterstützung erfahren.  

24.05. Venus 
Sextil 
Saturn 

Stabilisierung von Beziehungen. Guter Termin, sich 
zu verloben oder zu heiraten (falls das Standesamt 
offen hat, der Aspekt wirkt aber auch 1-2 Tage davor 
und danach). Alte Kontakte pflegen, Pflichtgefühl 
gegenüber anderen. Aspekt von Treue und Loyalität. 
Sinn für „Wertvolles“, daher guter Tag, etwas von 
Wert zu kaufen. 

25.05. Merkur 
Trigon 
Pluto 

Die eigenen Worte werden mit Intensität vorgetra-
gen. Daher kann man heute andere gut überzeugen. 
Interesse an Politik, Tiefenpsychologie, Heilung und 
an den „verborgenen Aspekten“ unseres Daseins. 
Über bislang verborgene Probleme sprechen wollen 
(und können), die Wahrheit ans Licht holen. Durch-
leuchten eines Problems, Aufspüren von Fehlern. 
Sich auf eine geistige Arbeit sehr gut konzentrieren 
können. Aber auch guter Tag, etwas tiefgreifend zu 
entrümpeln und zu reinigen. 

27.05. Venus 
Quadrat 
Pluto 

Tendenz zu Verlustängsten, Eifersucht und Kontrol-
le. Sollte das der Fall sein, machen Sie sich bewusst, 
dass Sie nichts und niemanden kontrollieren kön-
nen. Guter Tag für Menschen, die sich mit selbst-
schädigenden Beziehungsmustern befassen wollen. 
Alle Verlustängste hängen mit unserer Biografie zu-
sammen. Wer bewusst mit dieser Konstellation um-
geht, kann heute Probleme, die im Beziehungsbe-
reich schon länger schwelen, lösen oder sich zumin-
dest bewusst machen. Kontrollieren Sie heute auch 
die Tendenz, zu viel Geld auszugeben oder zu viel zu 
essen. Nehmen Sie Abstand von Machtspielchen in 
Beziehungen und Kontakten. 
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29.05. Mars 

Konjunktion 
Jupiter (in Wid-
der) 

Diesen Tag und eine Woche davor und danach soll-
ten wir im Auge haben! Uns könnte eine unbändige 
Lust packen, neue Unternehmungen auf die Schiene 
zu setzen, uns zu bewegen. Zielstrebigkeit, Energie, 
Ehrgeiz, großer Schwung, Tatkraft - aber auch Ten-
denz zur Übertreibung, voreiligen Entscheidungen 
und zum Leichtsinn. Zügeln Sie sich und reagieren 
Sie nicht fanatisch und verhalten Sie sich umsichtig 
im Straßenverkehr. Überlassen Sie Autorennen an-
deren! Guter Tag für Sport, wenn Sie es nicht über-
treiben. Aber auch alles, was Kraft und Einsatz 
braucht, kann auf diesen Tag gelegt werden. 

 
 
Weitere Bewegungen am Himmel im Mai: 
 
02.05. Venus tritt in Widder ein 
04.05. Jupiter Sextil Pluto 
10.05. Merkur wird rückläufig 
11.05. Jupiter tritt in Widder ein 
16.05. Vollmond (totale Finsternis) um 6:11 Uhr in 25.16 Grad Sk. 
21.05. Sonne tritt in Zwillinge ein 
25.05. Mars tritt in Widder ein 
28.05. Venus tritt in Stier ein 
30.05. Neumond um 13:30 Uhr in 9.03 Grad Zwillinge 


