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Astrologische Konstellationen im Juli 2019 

 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 

zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-

belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 

und eine kurze Interpretation. 

 

Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-

stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-

sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-

kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 

der Mars links steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-

zen. 

 

Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-

wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 

Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 

unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 

Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 

wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-

qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 

 

Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 

Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-

mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 

Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat.  

 

Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 

diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 

 
Im Juli fällt ein bunter Mix auf. Wir haben Zeit, uns mit unseren Zielen und Wünschen zu 

befassen, sollten nur die Tage im Auge behalten, wo wir zu ungeduldig reagieren könnten. 

Das gleiche gilt für unsere Beziehungen und Kontakte. Da kommt manches auf den Prüf-

stand, gut wäre aber auch ein Auge darauf zu haben, ob es nur eine „Tagesstimmung“ ist 

oder ob wirklich die Zeit gekommen ist, uns zu verabschieden (dazu braucht es dann immer 

das eigene Horoskop - wir sollten uns nie aufgrund einer Tageskonstellationen in wichtigen 

Lebensfragen entscheiden). Verstärkte Eifersuchtsgefühle (17. bis 21.) sollten einen Anlass 

sein, sich mit seiner Unsicherheit und seinen Minderwertigkeitskomplexen zu befassen. Wer 

in sich ruht, kann auch immer mal leichte Anflüge von Angst bekommen, schüttelt die aber 

im nächsten Augenblick aber auch wieder ab. Wer ein wichtiges Projekt anschieben will, 

kann dies besonders um den 25.7. herum tun. 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 

normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 

07.07.   

08.07. Venus 

Sextil 

Uranus 

Heute haben wir große Lust, neue Leute kennenzu-

lernen oder mit anderen etwas zu erleben, was aus 

der Reihe fällt. Wir sind auch in Flirtlaune, ohne dass 

das gleicheine bestehende Beziehung bedrohen 

müsste. Genießen Sie den Tag heute, haben Sie 

möglichst viel Spaß. Gehen Sie tanzen, verändern Sie 

Ihr Outfit oder streichen Sie eine Wand in der Woh-

nung in Lila. Hauptsache „anders“, das ist heute das 

Tagesmotto. 

09.07. Merkur 

Konjunktion 

Mars 

Es kommt mal wieder darauf an, was wir daraus ma-

chen: Heute können wir eine Situation messerscharf 

analysieren, aber auch unsere Gedanken so raus-

hauen, das andere davon entweder fasziniert sind 

(über die Klarheit, mit der wir etwas ansprechen) - 

oder auch verletzt zusammenzucken. Schauen Sie 

also gut hin, was Sie mit wem machen. Manchmal 

kann man seinen Mund einfach nicht halten und 

muss für seine Meinung einstehen - aber man sollte 

auch darauf achten, wie das beim anderen an-

kommt. Alles was man sagt, sollte wahr sein, aber 

nicht alles was wahr ist, muss man sagen! 

09.07. Sonne 

Opposition 

Saturn 

Wir sind plötzlich gar nicht mehr so sicher, ob das, 

was wir wollen, auch wirklich richtig ist. Und das ist 

auch gut so! Manchmal ist es auch wichtig, dass 

Zweifel und Hindernisse auf den Plan gerufen wer-

den, damit wir noch mal über unseren Weg reflek-

tieren. Zwingen Sie heute also nichts, auch nicht, 

wenn sich Ihnen jemand oder etwas in den Weg stel-

len sollte. Reagieren Sie nicht vorschnell, aber sei-

nen Sie auch nicht völlig untätig. Arbeiten Sie ein-

fach diszipliniert an dem, was Sie wollen und warten 

Sie ab, wo es hinführt und regen Sie sich nicht über 

Verzögerungen auf. 

10.07. Sonne 

Konjunktion 

Mondknoten 

Guter Tag, um Kontakte einzugehen und andere für 

die eigenen Ziele zu gewinnen. Verbindungen zu an-

deren sind heute förderlich. Gut für Menschen, die 

in der Öffentlichkeit auftreten müssen. 
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11.07. Sonne 

Trigon 

Neptun 

Heute können wir sensibel, einfühlsam und besänf-

tigend auf andere reagieren. Kein besonders aktiver 

Tag, am besten, Sie schaufeln sich ein wenig Zeit für 

sich frei. Schön ist es, mit Menschen zusammen zu 

sein, denen wir uns nicht groß erklären müssen. Gut 

tut auch der Aufenthalt in der Natur, eine Runde 

Meditation oder eine Mütze Schlaf mehr als sonst. 

11.07. Mars 

Quadrat 

Uranus 

Wir müssen darauf achten, nicht hektisch und vorei-

lig zu handeln. Außerdem reagieren wir leicht ge-

reizt, wenn wir unseren Kopf nicht durchsetzen kön-

nen. Wir tendieren zu Eigensinn, Ungeduld und wol-

len etwas auf Biegen und Brechen erreichen. Also: 

cool down, bevor wir Porzellan zerschlagen. Suchen 

Sie sich ein Ziel, für das Sie brennen, erwarten Sie 

aber keine Unterstützung durch andere. Alleine 

kommt man heute leichter voran. 

14.07. Sonne 

Opposition 

Pluto 

Auch hier geht’s gerne auf Biegen und Brechen. 

Entweder unser Wille geschehe oder die anderen 

können sich warm anziehen. Ein guter Tag, darüber 

zu reflektieren, wie man sein Leben verändern will, 

Dinge loszulassen, die nicht mehr zu einem passen 

und sich in der Tiefe zu analysieren, was für einen 

stimmt und was nicht. Aber setzen Sie nichts mit 

Gewalt durch und zwingen Sie andere nicht dazu, 

Ihre Vorstellungen gut zu heißen. Mit Dogmatismus 

ruft man nur Widerstand hervor. 

17.07. Venus 

Opposition 

Saturn 

Passen Sie auf, dass Sie sich heute nicht „ungeliebt“ 

fühlen. Das passiert nämlich sehr gerne, wenn wir 

andere beobachten, wie die sich verhalten. Sind sie 

„nett“ zu uns, ist alles gut, wenn nicht, zieht uns das 

runter. Das aber ist alles ein Zeichen dafür, dass wir 

uns viel zu wenig wertschätzen. Erwarten Sie heute 

nichts von anderen, aber beobachten Sie sich selber, 

wie Sie selber mit sich umgehen - und wie mit ande-

ren. Heute ist ein guter Tag, zu üben, anderen das zu 

geben, was wir uns von Ihnen wünschen. Allerdings 

können wir uns heute auch „trennen“. Von unge-

liebten Kleidungsstücken, Gegenständen und auch 

von Menschen, mit denen uns nichts mehr verbin-

det. 
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18.07. Venus 

Konjunktion 

Mondknoten 

Heut verhalten uns wieder etwas „geschmeidiger“ 

als gestern, daher können wir gut bei anderen an-

kommen. Die Konstellation vom 17.7. wirkt aber 

noch nach! 

18.07. Venus 

Trigon 

Neptun 

Heute sehen wir sehr stark das Positive in anderen, 

daher ist das ein sehr guter Tag, sich entspannt, lie-

bevoll und freundlich mit anderen zu treffen. Aber 

auch einfach nur das das Leben zu genießen, passt, 

sich viel in der Natur aufzuhalten oder künstlerisch 

tätig zu sein. Kaufen Sie sich zumindest einen schö-

nen Strauß Blumen für Ihren Schreibtisch oder Ihre 

Wohnung - heute wollen Schönes vor den Augen 

haben! Und schenken Sie anderen auch etwas - das 

kann helfen, die Konstellation vom 17.7. zu ent-

spannen. 

21.07. Venus 

Opposition 

Pluto 

Tendenz, andere zu kontrollieren oder ihnen vorzu-

schreiben, wie sie sein sollen. Damit gewinnt man 

weder Liebe noch Freude, sondern schafft eher Kon-

flikte. Wachen Sie nicht eifersüchtig über jede 

Handbewegung, die ein anderer macht, sondern 

analysieren Sie, wo es herkommt, wenn Sie eifer-

süchtig sind oder Verlustängste haben. Widmen Sie 

sich auch mit Hingabe Ihrem Körper (guter Tag für 

eine Massage) und werfen Sie alles weg, was den 

Energiefluss in Ihrer Wohnung blockiert. Oder wol-

len Sie etwas Schönes gestalten? Prima, das passt! 

21.07. Sonne 

Konjunktion 

Merkur 

Sehr guter Tag, darüber nachzudenken, wer man ist, 

was man will und wo man hin will. Heute zählt nur 

das, wozu Sie aus vollem Herzen ja sagen können. 

Andere mögen Ihnen eine subjektive Sichtweise 

vorwerfen, aber genau das ist es, was heute ange-

zeigt ist. Es kommt dann nur darauf an, in welchem 

Ton man seine Absichten kommuniziert. 

25.07. Merkur 

Konjunktion 

Venus 

Wunderbarer Aspekt, das was man sagen will, so zu 

verpacken, dass andere es gut annehmen können. 

Guter Tag auch, um Verhandlungen zu führen, bei 

denen jeder zum Schluss das bekommt, was er 

möchte. Kein Tag, um zu kämpfen oder sich zu strei-

ten - heute ist ein Tag der Kompromisse. 
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25.07. Mars 

Trigon 

Jupiter 

Sehr viel Vertrauen in das, was man will. Man geht 

seine Ziele mit ganz viel Schwung, Tatendrang und 

Optimismus an. Was in diesen Tagen gestartet wird, 

hat Aussicht auf Erfolg. Heute hat man es nicht so 

gerne, wenn sich andere in die eigenen Ideen einmi-

schen. Man muss sich dann aber nicht harsch ab-

grenzen, sondern reagiert auf die Versuche anderer 

tolerant - ohne sich von seinen Zielen ablenken zu 

lassen. Guter Tag, sich zu bewegen und auch seine 

sportlichen Leistungen zu steigern. 

28.07.   

30.07. Sonne 

Quadrat 

Uranus 

Heute tendieren wir zu Unruhe. Wir würden eigent-

lich gerne etwas verändern, wissen aber manchmal 

nicht so recht, was und springen stattdessen hin und 

her. Werden Sie nicht ungeduldig, heute ist kein gu-

ter Tag, definitive Entscheidungen zu treffen, weil 

wir voreilig reagieren. Stören Sie auch nicht den 

Frieden anderer, nur weil Sie möchten, dass irgend-

was „los“ ist und passiert. Suchen Sie sich stattdes-

sen etwas, was Sie anregt und interessiert. 
 
 
Weitere Bewegungen am Himmel im Februar: 
 
02.07. Mars tritt in Löwe ein 
02.07. Neumond (Sonnenfinsternis) um 21:23 Uhr auf 10.41 Krebs 
03.07. Venus tritt in Krebs ein 
08.07. Merkur wird rückläufig (bis 31.07.) 
16.07. Vollmond (part. Mondfinsternis) um 23:31 Uhr auf 24.00 Steinbock 
23.07. Sonne tritt in Löwe ein 
28.07. Venus tritt in Löwe ein 
 


