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Astrologische Konstellationen im Januar 2022 
 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 
zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-
belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 
und eine kurze Interpretation. 
 
Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-
stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-
sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-
kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 
der Mars oben steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-
zen. 
 
Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-
wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 
Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 
unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 
Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 
wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-
qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 
 
Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 
Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-
mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 
Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat. Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sie 
sich keineswegs alleine auf die Liste stützen, sondern sich eine professionelle Horoskop-
Analyse auf Ihr Anliegen erstellen lassen. 
 
Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 
diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 
 
Wundern Sie sich bitte nicht, dass die Januar-Liste ziemlich kurz ist. Es gibt Monate, da 
tummeln sich eben nicht so viele Planetenverbindungen am Himmel. Jedenfalls beginnt das 
neue Jahr schon mal gut! Gleich am Anfang macht die Sonne eine harmonische Verbindung 
zu Uranus und Uranus spielt auch beim ersten Neumond (am 2.1.) eine wichtige Rolle. Star-
ten Sie also ins neue Jahr mit neuen Ideen und Plänen und schaffen Sie sich Freiräume, wo 
es Ihnen möglich ist. Auch wenn wir dieses Jahr noch viele Spannungen bewältigen dürfen, 
heißt das nicht, dass wir uns unterkriegen lassen. Entscheiden Sie sich dafür, ein oder zwei 
Ideen, die Ihrem Leben mehr Qualität geben würden, umzusetzen und nutzen Sie gleich den 
Jahresbeginn für einen kraftvollen, entschiedenen Start. 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 
normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. Genauso kommt es vor, 
dass an einem Tag mehrere Konstellationen stattfinden. 
01.01. Sonne 

Trigon 
Uranus 

Freiheitsbedürfnis, Pläne für die Zukunft schmieden, 
Lust sich aus Einengungen zu befreien (ohne das 
Kind mit dem Bade auszuschütten). Sich geistig neu-
en Gebieten öffnen (wollen), nach Anregung und 
Inspiration suchen. Heute ist ein guter Tag, etwas zu 
tun, was aus dem üblichen Rahmen fällt. Treffen Sie 
sich nur mit anregenden Menschen, die offen sind 
für ungewöhnliche Gedanken und die sich frei vom 
Herdenbewusstsein sind. 

02.01.   
03.01. Merkur 

Trigon 
Mondknoten 

Guter Tag für Zusammenarbeit und Gedankenaus-
tausch. die eigenen Worte stoßen auf Resonanz. Mit 
seinem Wissen bei anderen ankommen, man wird 
von anderen gehört. Gemeinsam Pläne machen. 

05.01. Venus 
Sextil 
Neptun 

Liebe und Zärtlichkeit. Einfühlung in unser Gegen-
über. Sehnsucht nach Schönheit und Ästhetik. Guter 
Tag für einen Liebesfilm, Theater und Konzertbesu-
che. Tendenz, andere Menschen zu idealisieren, nur 
das Beste in ihnen zu sehen, trotzdem aber ein guter 
Aspekt für Treffen aller Art. Verschönern Sie Ihre 
Wohnung, machen Sie (optisch) das Beste aus sich. 

09.01. Sonne  
Konjunktion 
Venus 

Positive Grundeinstellung zum Leben… Lebensfreu-
de. Starkes Schönheitsempfinden. Sich selber gut 
darstellen können, die eigene Person in einem guten 
Licht erscheinen lassen. Alles was man tut, soll einen 
„schönen“ Anstrich haben. Eigene Wünsche können 
mit Charme erreicht werden, man weiß, dass man 
nur mit Freundlichkeit weiterkommt und indem man 
eine win-win-Situation anstrebt. 

11.01. Sonne 
Sextil 
Neptun 

Guter Tag, um Arbeit, Disziplin mit Entspannung zu 
verbinden. Interesse an künstlerischen Aktivitäten 
und Unternehmungen, Beschäftigung mit Meditati-
on, Spiritualität und Mystik. Verfeinerte Wahrneh-
mung, stärkere Fantasie als sonst. Kein Tag für Kraft-
akte. 
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11.01. Mars 

Quadrat 
Neptun 

Neigung, davon zu träumen, was man alles tun 
könnte - man tut es aber nicht (zumindest nicht 
gleich). Diese Träume können sich wieder in Luft auf-
lösen und durch einen anderen Traum ersetzt wer-
den. Lassen Sie sich von niemandem erzählen, wo-
mit Sie erfolgreich sein könnten, heute täuscht man 
sich leicht. Über das, was man selber will und könnte 
und über das, wozu anderen einen verführen wol-
len. Machen Sie heute einen kleinen - und sei er 
noch so klein! - Schritt auf Ihre Träume zu, indem Sie 
etwas dafür TUN, dadurch erkennen sie seine Mach-
barkeit und was noch alles getan werden muss, um 
Ihr Ziel zu erreichen. 

14.01. Merkur wird 
rückläufig 

Siehe „Rückläufige Planeten 2022“ im Blog rechts 
außen 

16.01. Sonne 
Konjunktion 
Pluto 

Streit um große Dinge. Vorsicht vor Machtkämpfen. 
Dickköpfigkeit, Sturheit, über andere dominieren 
wollen. Lassen Sie aber auch nicht zu, dass andere 
Sie in ihre Vorstellungswelt zwingen. Setzen Sie die 
eigenen Vorstellungen um, spannen Sie andere aber 
nicht für etwas ein, das die nicht wollen. Überschät-
zen Sie sich dabei nicht, manchmal denken wir uns 
eine Sache größer, als sie wirklich ist oder powern 
viel zu sehr rein. Maßhalten ist heute also angesagt, 
aber seinen Sie gleichzeitig aktiv. 

19.01. Sonne 
Trigon 
Mondknoten 

Anpassungsbereitschaft in Verbindungen aller Art, 
geistiger Austausch mit anderen. Guter Tag, um mit 
anderen zusammenzuarbeiten. 

23.01. Sonne 
Konjunktion 
Merkur (r) 

Das Denken dreht sich um die eigenen Herzenswün-
sche. Nachdenken über sich selber, durch die Rück-
läufigkeit des Merkur hinterfragt man auch frühere 
Wünsche, ob sie noch in den Gegenwart gehören. 
Setzen Sie das, was jetzt für Sie von Bedeutung ist, in 
die Realität um, gehen Sie dabei aber von einer 
eventuell späteren Änderung aus. Noch ist nichts in 
Stein gemeißelt. Eigene Gedanken werden mit sehr 
viel Power und Begeisterung verfolgt oder vorgetra-
gen. Die einzige Gefahr: Man sieht die Dinge etwas 
zu sehr aus seinem Blickwinkel.  
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26.01. Merkur (r) 

Trigon  
Mondknoten 

Guter Tag für Zusammenarbeit und Gedankenaus-
tausch. die eigenen Worte stoßen auf Resonanz. Mit 
seinem Wissen bei anderen ankommen, man wird 
von anderen gehört. Gemeinsam Pläne machen, 
auch wenn das eine oder andere in der Zukunft noch 
mal geändert werden kann. 

29.01. Merkur (r) 
Konjunktion 
Pluto 

Wir halten unsere Meinung manchmal gerne für die 
alleinseligmachende. Daher heute bitte Abstand da-
von nehmen, wir können nämlich niemanden über-
zeugen, indem wir Druck machen. Dann weht uns 
nämlich kalter Wind entgegen! Trotzdem guter Tag 
für alle, die von ihrer Idee überzeugt sind und diese 
an andere weitergeben wollen (ohne Druck auszu-
üben) oder die sich intensiver in ein Thema „vergra-
ben“ wollen. Analysieren Sie heute auch Ihre beruf-
liche Situation, ob sie sich auch am richtigen Platz 
fühlen. Generell guter Tag, um etwas oder sich sel-
ber zu analysieren oder um „Fehler“ aufzuspüren 
und Wahrheiten ans Licht zu fördern, die man bis-
lang nicht sehen wollte. 

30.01. Sonne  
Quadrat 
Uranus 

Tendenz zu Trennungen, weil wir ein extrem hohes 
Freiheitsbedürfnis haben. Nehmen Sie sich heute 
den Freiraum, den Sie brauchen, aber stellen Sie 
deshalb nicht gleich alles infrage. Öffnen Sie sich ei-
ner ungewöhnlichen Idee, aber warten Sie mit Ent-
scheidungen, die damit verbunden sind, noch etwas 
ab. Wir stehen heute sehr unter Strom, was 
manchmal zu plötzlichen Reaktionsweisen führt, die 
sich im Nachhinein aber nicht immer als goldrichtig 
herausstellen. Trotzdem ein guter Tag, sich neuen 
Anregungen zu öffnen. Spielen sie mit Ideen, haben 
Sie Spaß an Möglichkeiten, aber machen Sie noch 
keine Nägel mit Köpfen. 

 
 
Weitere Bewegungen am Himmel im Januar: 
 
02.01  Merkur tritt in den Wassermann ein 
02.01. Neumond um 19:33 Uhr in 12 Grad 20 Min. Steinbock 
03.01. Jupiter Quadrat Mondknoten 
18.01. Uranus wird direktläufig 
18.01. Vollmond um 00:48 Uhr in 27 Grad 50 Min. Krebs 
20.01. Sonne tritt in den Wassermann ein 
24.01. Mars tritt in den Steinbock ein 
29.01. Venus wird direktläufig 


