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Astrologische Konstellationen Januar 2020 

 
Möchten Sie wissen, welche astrologische Qualität an welchen Tagen herrscht? Weil Sie 

zum Beispiel etwas Bestimmtes vorhaben? Dann schauen Sie einfach in der folgenden Ta-

belle nach. Links steht das Datum, rechts die Planetenkonstellation, die an diesem Tag wirkt 

und eine kurze Interpretation. 

 

Aber Achtung! Eine Konstellation hat immer einige Tage Vor- und Nachwirkung, ein be-

stimmtes Datum steht daher meist unter dem Einfluss mehrerer, manchmal auch wider-

sprüchlicher Konstellationen (das Leben ist selten schwarz-weiß). Für die Vor- und Nachwir-

kung einer Konstellation nehmen Sie immer zwei bis drei Tage (davor und danach), wenn 

der Mars links steht (z. B. Mars Quadrat Pluto) dürfen Sie eine Woche davor/danach anset-

zen. 

 

Die rot markierten Zeiten zeigen nur an, an welchen Tagen wir mit welchen Themen be-

wusster umgehen sollten, aber die Tabelle sagt nicht, was konkret an diesem Tag geschieht! 

Die Daten zeigen immer nur die „Zeitqualität“ an. Ich würde zum Beispiel keinen Vertrag 

unter einem Merkur Quadrat Neptun unterschreiben, weil die Tagesqualität zu ungenauem 

Hinsehen tendieren lässt. Das heißt aber nicht, dass dieser Tag generell ein „schlechter“ Tag 

wäre. Für Psychologen, Astrologen und Künstler aller Art, ist dies durchaus eine gute Zeit-

qualität, weil die Konstellation mehr die intuitive Wahrnehmung in uns stärken kann. 

 

Nehmen Sie diese Tabelle bitte auch nur als Orientierung, nicht als eine in Stein gemeißelte 

Wahrheit, zumal ich mich auf einige wenige Worte beschränken muss. Letztendlich ist im-

mer ausschlaggebend, wie Sie sich selber verhalten und ob eine Tagesqualität auch eine 

Anbindung zu Ihrem persönlichen Horoskop hat.  

 

Zur leichteren Orientierung habe ich die Sonntage HELLGRÜN markiert, auch dann, wenn an 

diesem Tag sich keine neue Konstellation am Himmel bilden sollte. 

 
Auf den Januar bin ich sehr gespannt. Es bildet sich nämlich am 12.1. eine PLUTO-SATURN-

Konjunktion am Himmel (Konjunktion = die beiden stehen auf dem gleichen Tierkreisgrad). 

Dies ist ein sehr intensiver Aspekt, Näheres finden Sie in meiner Jahresprognose für 2020 

auf newslichter.de oder auf meinem Blog. Da sind die Rechthaber unterwegs, die, die uns 

die Welt erklären und unter ihr Weltbild bekommen wollen. Genau genommen ist das aber 

nicht erst seit dem 12.1.so - der Aspekt hatte schon eine ganze Zeit eine Vorwirkun. Aber 

wir sollten besonders Mitte Januar mal hinschauen, was „da draußen“ so los ist, denn Mer-

kur und Sonne aktivieren diese Konjunktion. Für uns bedeutet die  Konjunktion, das es Zeit 

ist, Farbe zu bekennen und uns selber die Wahrheit einzugestehen: Folgen wir immer noch 

einem fremden Diktat, unterdrücken wir uns immer noch selbst - oder haben wir den Mut, 

unserer Vorstellung von einem erfüllten Leben zu folgen? 
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Datum Konstellation Themen, die jetzt im Mittelpunkt stehen 
Wenn ein Datum „frei“ ist, findet an diesem Tag keine neue Konstellation am Himmel statt. Es ist also völlig 

normal, wenn in dieser Tabelle nicht jedes Datum mit einer Konstellation versehen ist. 
02.01. Merkur  

Konjunktion 

Jupiter 

Positives, optimistisches Denken, freundliche Ge-

spräche. (Berufliche) Pläne für die Zukunft machen. 

Beschäftigung mit den Themen Reisen Ausland, Reli-

gion, Weltanschauung, Philosophie und Psychologie. 

Guter Zeitpunkt für Veröffentlichungen oder um mit 

seinem Wissen in die Öffentlichkeit zu treten. Je-

manden über ein Gespräch aufbauen können. Wi-

derstehen Sie der Gefahr, zu viel zu reden und zu 

versprechen. Guter Zeitpunkt für Händler. 

03.01. Merkur  

Opposition 

Mondknoten 

Heute gewinnt man andere nicht unbedingt für die 

eigenen Ideen. Hüten Sie sich vor Klatsch (den ande-

re an Sie herantragen oder zu dem Sie selber tendie-

ren könnten), Sie machen sich damit unbeliebt, auch 

wenn es erstmal nicht so scheint.  

07.01. Sonne 

Sextil 

Neptun 

Guter Tag, um Arbeit, Disziplin (wir sind in der Stein-

bockzeit) mit Entspannung zu verbinden. Interesse 

an künstlerischen Aktivitäten und Unternehmungen, 

Meditation, Spiritualität, Mystik. Verfeinerte Wahr-

nehmung, stärkere Fantasie als sonst. Kein Tag für 

Kraftakte. Aber für andere die Ärmel hochkrempeln, 

dafür ist man dann doch schon bereit. 

08.01. Merkur 

Sextil 

Neptun 

Tut dem Gemüt gut, weil es das Denken beruhigt 

und etwas langsamer macht, als sonst. Guter Tag, 

sich mit Psychologie und Spiritualität zu befassen, 

aber auch geeignet für alle, die schreiben, fotogra-

fieren, Videos und Filme drehen. In Gesprächen 

kann man sich intuitiv in andere einfädeln.  

10.01. Sonne 

Konjunktion 

Merkur 

Das Denken dreht sich um die eigenen Herzenswün-

sche, daher „Nachdenken über sich selbst“. Setzen 

Sie davon heute bereits etwas in die Realität um. 

Eigene Gedanken werden mit sehr viel Überzeu-

gungskraft und Begeisterung verfolgt oder vorgetra-

gen. Die einzige Gefahr: Man sieht die Dinge etwas 

zu sehr aus seinem Blickwinkel.  
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12.01. Merkur 

Konjunktion 

Saturn 

Heute können wir uns mit größer Ausdauer und Dis-

ziplin in einen Sachverhalt hineindenken. Gut für 

Semesterarbeiten. Bewerbungen und Schreiben, an 

denen letztendlich Wichtiges für Sie dranhängt. Kein 

Tag für schnelles „darüber weg huschen“ über In-

formationen. Arbeiten Sie sich also gründlich in et-

was ein, bevor Sie ein Urteil fällen. Guter Tag, über 

seine beruflichen Pläne nachzudenken. Vertiefung in 

„ernste“ Themen (Philosophen-, aber auch Wissen-

schaftleraspekt). Allerdings auch Tendenz zu negati-

vem Denken oder nur das zuzulassen, was durch die 

Wissenschaft „bewiesen“ ist. 

12.01. Merkur 

Konjunktion 

Pluto 

Wir halten unsere Meinung manchmal gerne für die 

allein selig machende. Daher heute bitte Abstand 

davon nehmen, wir können nämlich niemanden 

überzeugen, indem wir Druck machen. Trotzdem 

guter Tag für alle, die von ihrer Idee überzeugt sind 

und diese an andere weitergeben wollen(ohne 

Druck auszuüben) oder die sich intensiver in ein 

Thema „vergraben“ wollen. Analysieren Sie heute 

auch Ihre berufliche Situation, ob Sie sich auch am 

richtigen Platz fühlen.  

13.01. Sonne 

Konjunktion 

Pluto 

Streit um große Dinge. Vorsicht vor Machtkämpfen. 

Dickköpfigkeit, Sturheit, über andere dominieren 

wollen. Lassen Sie aber auch nicht zu, dass andere 

Sie in ihre Vorstellungswelt reinpressen. Setzen Sie 

die eigenen Vorstellungen um, spannen Sie andere 

aber nicht für etwas ein, das die nicht wollen. Über-

schätzen Sie sich dabei nicht, manchmal denken wir 

uns eine Sache größer, als sie wirklich ist oder po-

wern viel zu sehr rein. Maßhalten ist heute also an-

gesagt. Gehen Sie auch Wichtigtuern besser aus dem 

Weg. 
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13.01. Sonne 

Konjunktion 

Saturn 

Das Jahr fängt „kühl“ an. Die Sonne bekommt einen 

kräftigen Dämpfer. Keine so gute Zeit fürs Feiern 

und Spaß haben oder um sich selber groß nach vor-

ne zu stellen. Bei Behörden und sonstigen Entschei-

dern könnte man mit seinen Anliegen gerade nicht 

auf Gehör stoßen. Die Fleißigen aber können diesen 

Tag sehr gut nutzen. Was liegt Ihnen am Herzen? 

Verfolgen Sie Ihr Ziel mit Ausdauer und Disziplin. Gu-

ter Tag, um eine solide Grundlage für spätere Erfol-

ge zu legen. 

16.01. Venus 

Sextil 

Uranus 

Liebe kann einen treffen, wie der Blitz. Plötzliche 

Geschenke oder Gewinne sind möglich(nur wenn 

das eigene Horoskop das zulässt - es gibt nun mal 

Menschen, die in diesem Leben für ihr Geld arbeiten 

müssen). Unternehmen Sie mit Freunden oder Ih-

rem Herzensmenschen etwas Anregendes - vielleicht 

haben Sie ja auch eine kleine Überraschung für ihn 

oder sie in der Tasche? 

18.01. Merkur 

Quadrat 

Uranus 

Unruhe, Nervosität - daher Augen auf im Straßen-

verkehr. Ansichten werden schnell gewechselt oder 

rechthaberisch verteidigt, was in Gesprächen mit 

anderen zu einer gereizten Stimmung führen kann. 

Öffnen Sie sich heute neuen Ansichten - gehen Sie 

aber nicht davon aus, dass zum Beispiel ein neu ent-

decktes Interesse von Dauer sein wird. Trotzdem 

guter Zeitpunkt, mit Astrologie und anderen „alter-

nativen“ Wissensgebieten zu beginnen. Heute su-

chen wir nach Anregung! 

20.01. Venus 

Trigon 

Mondknoten 

Entgegenkommen in Kontakten. Gut zusammenar-

beiten können. Bei anderen gut ankommen 

(„Beliebtheitsaspekt“ für Künstler und alle, die in 

irgendeiner Form Publikum brauchen). 
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23.01. Sonne 

Quadrat 

Uranus 

Tendenz zu Trennungen, weil wir ein extrem hohes 

Freiheitsbedürfnis haben. Nehmen Sie sich heute 

den Freiraum, den Sie brauchen, aber stellen Sie 

deshalb nicht gleich alles infrage. Öffnen Sie sich ei-

ner ungewöhnlichen Idee, aber warten Sie mit Ent-

scheidungen, die damit verbunden sind, noch etwas 

ab. Wir stehen heute sehr unter Strom, was 

manchmal zu plötzlichen Reaktionsweisen führt, die 

sich im Nachhinein aber nicht immer als richtig her-

ausstellen. Trotzdem ein guter Tag, sich neuen An-

regungen zu öffnen und sich von etwas zu trennen, 

was für uns definitiv überholt ist. 

23.01. Venus 

Sextil 

Jupiter 

Freundlichkeit und Großzügigkeit anderen Gegen-

über. Toleranz und Einsicht im Kontakt. Konstellati-

on der Lebensfreude. Guter Tag, um zu feiern und 

auszugehen. Seien Sie großzügig in Gelddingen, be-

schenken Sie sich und andere.  

25.01. Merkur 

Sextil 

Mars 

Umsetzen von Gedanken und Plänen. Entschluss-

kraft. Schnelles Denken, Diskussionslust., Schlagfer-

tigkeit. Gute berufliche Entscheidungen treffen kön-

nen. Gut für Bewerbungsgespräche. Mit seinen Wor-

ten andere beeindrucken und eine Ziele durchsetzen 

können. Ebenfalls ein guter Tag, mit den Händen zu 

arbeiten. 

27.01. Venus 

Quadrat 

Mars 

Unzufriedenheit in (sexuellen und auch anderen) 

Beziehungen. Tag, an man sein „Ding“ in Beziehun-

gen machen will und dadurch den anderen vor den 

Kopf stoßen kann, weil man unberechenbar reagiert. 

Schnell entflammt sein - die neue Liebe trägt aber 

viel Konfliktpotenzial in sich oder kühlt schnell wie-

der ab. Guter Tag, das Leben zu genießen, aber ach-

ten Sie auf impulsive Geldausgaben und auf die Ten-

denz, zu viel zu essen … Essen Sie nicht im Stress! 
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27.01. Venus 

Konjunktion 

Neptun 

Sehnsucht nach Liebe, bei neuen Begegnungen aber 

Neigung zu Schwärmerei, mit der das Gegenüber 

aber nicht so gesehen wird, wie sie/er ist. Daher Ge-

fahr der Ent-täuschung. Guter Tag für alle Kreativen! 

Heute besser keine größeren finanziellen Entschei-

dungen treffen. Genießen Sie den Tag mit jeman-

dem, bei dem Sie sich nicht groß erklären müssen. 

Wir sprechen stark auf Schönheit, Kunst, Musik und 

Natur an. 

28.01. Mars 

Quadrat 

Neptun 

Neigung, davon zu träumen, was man alles tun 

könnte - man tut es aber nicht (zumindest nicht 

gleich). Diese Träume können sich wieder in Luft auf-

lösen und durch einen anderen Traum ersetzt wer-

den. Lassen Sie sich von niemandem erzählen, wo-

mit Sie erfolgreich sein könnten, heute täuscht man 

sich leicht. Über das, was man selber will und könnte 

und über das, wozu anderen einen verführen wol-

len. Machen Sie heute einen kleinen - und sei er 

noch so klein! - Schritt auf Ihre Träume zu, indem Sie 

etwas dafür TUN. Kein Tag aber, um sich zu überar-

beiten. 
 
 
Weitere Bewegungen am Himmel im Januar: 
 
03.01. Mars tritt in Schütze ein 
08.02. Jupiter  macht eine Opposition zu Mondknoten 
10.01. Vollmond (PF) um 29:21 Uhr in 20.00 Krebs 
11.01.  Uranus wird direktläufig 
12.01.  Pluto Konjunktion Saturn (wirkt das ganze Jahr) 
13.01. Venus tritt in Fische ein 
16.01. Merkur tritt in Wassermann ein 
20.01. Sonne tritt in Wassermann ein 
24.01. Neumond um 22:42 Uhr in 04:21 Wassermann 


